
 
 

 

 

L’anno 2016-2017 vede i Lions italiani impegnati nello svolgimento del tema dell’anno, dedicato ai 

Disturbi del Comportamento Alimentare. 

Tali disturbi sono in netto aumento, colpendo prevalentemente giovani in età pre-adolescenziale ed 

adolescenziali. Sono disturbi particolarmente gravi e complessi sia nella genesi che nella gestione 

terapeutica.  Coinvolgono, spesso in modo drammatico,  l’intero sistema familiare.  

Ed è proprio alla famiglia che ci si vuole rivolgere per cercare di dare una corretta informazione al 

fine di indirizzare a scelte terapeutiche adeguate e tempestive. 

La scuola rappresenta il luogo di osservazione privilegiata, vista l’età di insorgenza di tali disturbi, e 

per questo chiediamo la collaborazione degli istituti scolastici di II grado per la realizzazione dei 

nostri obiettivi. 

Il programma, messo a punto dall’officer Dott.ssa Marilisa Amorosi, esperta nel campo, prevede un 

incontro della durata di circa tre ore, rivolto prevalentemente alle famiglie degli alunni, agli 

insegnanti, da effettuarsi preferibilmente di pomeriggio, presso le scuole individuate dai presidenti 

dei club di zona. 

 

 

PROGRAMMA SERVICE DI ZONA 2017 

 

I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE : INFORMARE PER 

PREVENIRE 
 

 

Relatori  

 

Marilisa Amorosi (Psichiatra -Psicoterapeuta- Direttore Medico CSM Pescara Nord- Esperta DCA- 

Officer Lion ) : Adamo ed Eva, Tantalo ed altre storie: quando il cibo può diventare un 

problema 
 

 

Francesca Ruggieri (Psicologa- Psicoterapeuta Associazione Sentire Insieme): Aspetti psicologici 

dei DCA 

 

 
Fabio Gardelli-Nicolina Capuano (Psicologi Psicoterapeuti): DCA, come intervenire ?  

 
Marina Manieri (Nutrizionista): Il comportamento a tavola: il valore dello stile. 


