PROGRAMMA DI LINGUA INGLESE

SEZ. 1~ FAFMa.s 2018/2019
COMMUNICATIVE FUNCTIONS

Introductions and greetings

Spelling out

Giving personal information (name, age, nationality, address,hometown, country, phone number, email address, date of birth )
Describing your family

Describing people ( physical appearance, personality)
Describing a house

Describing routines

Telling the time

Saying dates

Talking about preferences (likes and dishkes)

Talking about temporary actions

Talking about planned actions

Telling the time, dates, days of the week ,months.
Talking about past actions

Grammar

to be

Indefinite articles (a/an)
Plural nouns

The alphabel
this/that/these/those
Subject pronouns
Object pronouns
Possessive adjectives

Possessive ‘s
Have got

Prepositions of place

Ordinal and cardinal numbers

There is /there are

Present Simple (all forms + short answers)
+adverbs of frequency

Present Continuous (all forms+ short
answers)+ adverbs of lime

Present Continuous with fulure meaning
Past Simple TO BE( all forms)

Past simple (regular and irregular verbs- all
forms + short answers) + adverbs of time.

MICROLANGUAGE (PHOTOCOPIES

-HOW TO WRITE AND READ AN EMAIL. LAYOUT. MAIN PARTS.
- THE COMPUTER SYSTEM AND THE WORLD WIDE WEB. MAIN ICT VERBS AND ACRONYMS,

NETWORK CONCISE

UNITS:STARTER( Lessons A- B-C-D-E-F-G)




Unit 2'Do you play the guitar?’
‘I really love diving’
‘My passion '’
UNIT 3 ‘We never go out on Saturday nights!’
UNIT 4 ' I'm waiting for the bus’
Unit 8 ‘He was ok yesterday’
‘Where did you go?’

Unit 9 ’Didyou see Luke yesterday?’

Docente

YJ& AS [oc| &Y

Prof.s

y

Rossana Mirra
-



Programma di Economia Aziendale
Anno scolastico 2018/2019
Classe [* Sezione F - Indirizzo Aziendale
Docente: Francesco Petitto

Strumenti operativi
e L arrotondamento
e | rapporti ¢ le proporzioni
+ [ calcoli percentuali
Tipologie di aziende
¢ [ bisogni ¢ | attivita economica
Dall"attivitd economica alle aziende
Le famiglie e le aziende di consumo
Le imprese e le aziende di produzione
Combinazione e remunerazione dei fattori produttivi
[ settori economici e le diverse imprese
¢ Le aziende del sistema economico
L azienda come sistema
* [Ilsistema azienda e i suoi elementi costitutivi
Le relazioni dell azienda con i mercati e con I’ambiente
La forma giuridica dell azienda
Soggetto giuridico e soggetto economico dell azienda
Dimensioni aziendali
¢ La localizzazione dell azienda
Le funzioni aziendali e 1 modelli organizzativi
¢ Le persone nell’azienda
e L’organizzazione dell’azienda
¢ Le funzioni aziendali
o Gli organi aziendali
e | modelli organizzativi di base
Il contratto di compravendita
e Le aziende commerciali
Aspetti giuridici della compravendita
Aspetti tecnici della compravendita
Il tempo di consegna della merce
Il luogo di consegna della merce
Le clausole relative all imballaggio
Le clausole relative al pagamento
I mezzi di pagamento
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Programma di Economia Aziendale
Anno scolastico 2018/2019
Classe I* Sezione F - Indirizzo Aziendale
Docente: Francesco Petitto

Strumenti operativi
* L’arrotondamento
¢ | rapporti e le proporzioni
e [ calcoli percentuali
Tipologie di aziende
e [ bisogni e I"attivitd economica
Dall attivita economica alle aziende
Le famiglie e le aziende di consumo
Le imprese e le aziende di produzione
Combinazione e remunerazione dei fattori produttivi
| settori economici e le diverse imprese
e Le aziende del sistema economico
[."azienda come sistema
* |l sistema azienda e i suoi elementi costitutivi
Le relazioni dell azienda con i mercati e con I'ambiente
La forma giuridica dellazienda
Soggetto giuridico e soggetto economico dell’azienda
Dimensioni aziendali
¢ Lalocalizzazione dell’azienda
Le funzioni aziendali e i modelli organizzativi
e Le persone nell’azienda
e L’organizzazione dell’azienda
o Le funzioni aziendali
e Gli organi aziendali
[ modelli organizzativi di base
H contratto di compravendita
¢ Le aziende commerciali
Aspetti giuridici della compravendita
Aspetti tecnici della compravendita
Il tempo di consegna della merce
Il luogo di consegna della merce
Le clausole relative all"imballaggio
Le clausole relative al pagamento
I mezzi di pagamento
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ISTITUTO TECNICO STATALE “TITO ACERBO”
Settore Economico: Amministralions, Finonza, Morketing
Sstzmi Informativ Aziendali
Azlazicm intarrazicnali erd Marketing
Tursmo
Settare Tecnologico: Cosfruzioni, Ambiants 2 T=rritorio

PROGRAMMA
a.s. 2018-2019

CLASSE CORSO DOCENTE MATERIA

1F Afm Patrizio Jacopo D’Emidio IRC

UNITA’ DI APPRENDIMENTO

PRIMO PERIODO

Uda n.1: Vocazione: dai sogni di felicita alla vita concreta.
Uda n.2: Le domande dell’'uomo:paure, attese, bisogni, ricerca di senso, risposte religiose.

SECONDO PERIODO

Uda n.3: La Bibbia: la struttura, le tematiche, i linguaggi, i generi letterari.
Uda n.4: Il popolo eletto: personaggi, storie, contesti storici e culturali.
Uda n.5: Il messia atteso: Gesu di Nazareth.

Uda n.6: Le dipendenze in eta adolescenziale e non solo.

Pescara, 08/06/2019 il Docente
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ISTITUTO TECNICO STATALE

ZTITO ACERBO”

PESCARA

PROGRAMMA DI MATEMATICA APPLICATA
CLASSE 1* F INDIRIZZO AFM
INSEGNANTE : DI GIOVANNI LORELLA

ANNO SCOLASTICO 2018/2019

MODULON.1 INSIEMI NUMERICI

Unita didattica 1: Insiemi Naturali

Definizione di numero naturale.

Le 4 operazioni in N. i multipli e i divisori di un numero.
Le espressioni con i numeri naturali.

Le proprieta delle operazioni.

Le potenze. Le proprieta delle potenze.

La scomposizione in fattori primi. M.C.D. e m.c.m.

I sistemi di numerazione

Unita didattica 2 : I Numeri Interi

Definizione di numero intero

Le operazioni in Z. Rappresentazione dei numeri interi relativi.
Espressioni con i numeri interi relativi

Unita didattica 3 : I Numeri Razionali

Le frazioni.

Le frazioni equivalenti e la proprieta invariantiva.
Dalle frazioni ai numeri razionali.ll confronto tra numeri razionali.
Le operazioni in Q.

Le potenze ad esponente intero negativo.
Espressioni con i numeri razionali.

Le frazioni e le proporzioni.

I numeri razionali € i numeri decimali.

Le percentuali.

I numeri irrazionali: definizione.



MODULO N.2 MONOMI E POLINOMI

Unita didattica 1: I Monomi

Generalita sui monomi.

Le operazioni con i monomi.

Grado di un monomio.

M.C.D. e m.c.m. tra monomi. Monomi simili

Unita didattica 2 : I Polinomi

Generalita sui polinomi.

Polinomi eguali, polinomi opposti.

Le operazioni con i polinomi.

I prodotti notevoli: quadrato di un binomio; quadrato di un trinomio.
Prodotto della somma di due monomi per la loro differenza
Cubo di un binomio; potenza di un binomio.

11 triangolo di Tartaglia.

La divisione tra polinomi.

La regola di Ruffini .

Il teorema del Resto.

Il teorema di Ruffini.

MODULO N. 3 LA SCOMPOSIZIONE IN FATTORI E LE FRAZIONI ALGEBRICHE

Unita didattica 1 : La scomposizione in fattori

La scomposizione in fattori di polinomi e metodi di scomposizione:
raccoglimento a fattore comune totale;

raccoglimento a fattore comune parziale;

scomposizione mediante prodotti notevoli;

scomposizione mediante trinomi di 2° grado;

scomposizione mediante la regola di Ruffini.

M.C.D. e m.c.m. tra polinomi: definizioni e regole.

Unita didattica 2 : Le frazioni algebriche

Le frazioni algebriche.

Condizioni di esistenza delle frazioni algebriche.

Frazioni equivalenti e frazioni opposte.

Semplificazione delle frazioni algebriche

Riduzione di pit frazioni algebriche allo stesso denominatore.
Operazioni con le frazioni algebriche.

Espressioni con le frazioni algebriche.



MODULO N. 4 LE EQUAZIONI E LE DISEQUAZIONI DI 1° GRADO

Unita didattica 1: Le equazioni lineari
Generalita sulle equazioni;

equazioni equivalenti.

Principi di equivalenza.

Equazioni numeriche intere.

Esercizi sulle equazioni numeriche intere
Equazioni numeriche fratte,

Generalita sulle disequazioni intere di primo grado.

Esercizi.
GLI ALUNN1 L’INSEGNANTE

DI GIOVANNI LORELLA
Ao Giongea
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ISTITUTO TECNICO “TITO ACERBO”

Pescara
Programma svolto
A.5.2018-2019
CLASSE CORSO DOCENTE MATERIA
1° F AFM Katia Mannozzi SPAGNOLO 2L

Strutture grammaticali:
Pronomi personali soggetto;Forma di cortesia;I verbi llamarse, tener, ser e estar al presente
indicativo;Art. determinativi e indeterminativi;Genere e numero dei nomi;Il presente indicativo dei verbi
regolari e irregolari;Aggettivi e pronomi possessivi;Gli interrogativi;Contrasto tra i verbi ser, estar e
haber;I dimostrativi;I verbi riflessivi;I marcatori di frequenza;Pronomi di complemento oggetto
diretto;Avverbi di quantita;Contrasto muy / mucho;I verbi gustar e encantar,Por e para;ll gerundio;Estar
+ gerundio;Ir a + infinito.

Funzioni linguistiche (scritte e orali);
Salutare e congedarsi,Chiedere e dare informazioni personali;Chiedere e dire la data e {’ora;
Presentarsi e presentare qualcuno;Rispondere a una presentazione;Descrivere |’aspetto fisico e il
carattere;Parlare dello stato d’animo;Parlare della casa;Descrivere gli oggetti;Chiedere la posizione e
localizzare gli oggetti;Descrivere la giornata;Parlare di azioni abituali;Esprimere gusti e manifestare
accordo o disaccordo;Esprimere preferenze;Parlare di tessuti, taglie, prezzi:Identificare qualcuno
attraverso |’abbigliamento;Parlare di un futuro prossimo.

Lessico:
L’aula;Paesi e nazionalitd;I numeri cardinali e ordinali;Giorni della settimana, mesi e stagioni ,la data;
La famiglia;L’aspetto fisico e il carattere;Gli stati d’animo;La casa e le sue caratteristiche;Colori, forme,
dimensioni, materiali e caratteristiche degli oggetti;Azioni abituali e hobby;La scuola, i voti e le materie
scolastiche;L’abbigliamento;Le parti del corpo;Gli alimenti;La tavola e il ristorante.

Culwra:
Differenze e similitudini linguistiche tra i paesi di lingua spagnola;Paesi con lo spagnolo come lingua
ufficiale;Parlare delle relazioni familiari in Spagna e in Italia;Cambiamenti nelle relazioni familiari
di oggi;La famiglia reale spagnola;Conoscere e comparare tipi di abitazione dei paesi di lingua
spagnola;Personaggi famosi;Comparare preferenze e costumi di Italia e Spagna;Geografia e lingue di
Spagna.

Unita di apprendimento )
DAL LIBRO DI TESTO: P. Sanagustin Viu, “; YA ESTA! 1™, Pearson

Unidad O El espaiiol es...
Unidad | jHola a todos!
Geografia de Espaiia

Unidad 2 Somos diferentes
Unidad 3 Esta es mi casa
Unidad 4 Un dia normal
Unidad 5 j Vamos de compras!
Unidad 6 la cuenta ,por favor

Pescara,05/06/2019 L cente Rapprcsentantl di classe
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ISTITUTO TECNICO STATALE “TITO ACERBO”
Settore Economico: Ammunistrazione, Finonzo, Morksting
Sistemiinformativi Aziendzli
slazicni intsenaionali car it Markzting

TLrismo
Settore Tecnologico: Costruzioni Ambiznte e

L)

Srritorio

PROGRAMMA SVOLTO
A. S, 2018/2019
Materia: Italiano
Classe: [F AFM
Docente: Marcucci Mariella

Libri di testo: Biglia, Manfredi, Terrile, Letture in un respiro (Antologia) volume A,ed. Paravia
C. Savigliano, La pratica dell’italiano (Grammatica) volume unico, ed. Garzanti

Antologia
LE TECNICHE NARRATIVE
> La struttura narrativa
Che cos’¢ un testo narrativo? La fabula e I’intreccio. Lo schema narrativo. La scomposizione del
lesto in sequenze.
> La rappresentazione dei personaggi
La tipologia: personaggi statici e dinamici. La caratterizzazione dei personaggi. H ruolo e le
funzioni. Il modo di presentare i personaggi.
> Lo spazio e il tempo
> [ narratore e il punto di vista
Autore e narratore. La collocazione del narratore rispetto alla vicenda: il narratore interno e il
narratore esterno. Voce narrante e punto di vista. La focalizzazione. Le parole e i pensieri dei
personaggi.
> La lingua e lo stile
Le scelte linguistiche e stilistiche nel testo letterario. I registri espressivi.

Lettura, comprensione e analisi dei seguenti brani:
L'uomo che oso alzare il guanto di L. Thuram
Eco e Narciso di R. Graves

Marcovaldo al supermarket di 1, Calvino
L’ispettore Coliandro di C. Lucarelli

La roba di G. Verga

Un ragazzo diverso dagli altri di N. Ammaniti

I GENERI LETTERARI]

> Alle origini del narrare: I’Epica

La figura di Omero e la “questione omerica”
Hiade: trama, personaggi, analisi del proemio
Odissea: trama, personaggi, analisi del proemio
Lettura, comprensione e analisi dei brani:
L'incontro tra Entore ¢ Andromaca (1liade)



Circe, 'incantatrice (Odissea)

> La fantascienza: caratteristiche del genere
Lettura ¢ analisi del racconto Sentinella di F. Brown

> La narrazione storica: caratteristiche del genere
Biografia e opere di Alessandro Manzoni
I promessi sposi: I’opera, la trama e i personaggi

> Il romanzo realista: caratteristiche del genere

Biografia e opere di Roberto Saviano

Lettura e analisi del brano: !l vestito di Angelina Jolie di R. Saviano
Approfondimento sul romanzo Gomorra

TEMI DEL PRESENTE
> Nativi ambientali
Dalla green economy alla blue economy di G. Dell’Ongaro (testo espositivo)
> Noi e gli altri

I cyberbullismo e le paure degli adolescenti (testo misto)
Il razzismo spiegato ai bambini di Tahar Ben Jelloun (testo argomentativo)

La notizia del giorno: focus sulla cronaca e sui principali temi di attualitd
L arresto e il rientro in Italia di Cesare Battisti. 1l caso di Stefano Cucchi. Greta Thunberg e la
Gionata mondiale del Clima. Don Luigi Ciotti e I" Associazione Libera, ecc.

PRODUZIONE TESTUALE
> [l riassunto: operazioni necessarie per riassumere un testo.
> La relazione su un libro letto e su un’attivitd svolta.
> [l testo narrativo: testi narrativi letterari e testi narrativi pragmatici; I'idea centrale; le
tecniche della narrazione.
> Il testo argomentativo: cosa significa argomentare; gli elementi essenziali

dell’argomentazione; le tecniche argomentative.

Grammatica

L’ortografia. La sillaba, I’accento tonico e I’accento grafico. Elisione e troncamento. La
punteggiatura. Elementi di morfologia: il nome (genere, numero, struttura e formazione);
I’aggettivo qualificativo (forma, funzione e grado d’intensitd); i pronomi personali e i pronomi
relativi; il verbo (i modi e le persone, i tempi, il genere e la forma, i verbi di servizio).

La frase semplice: predicato verbale e predicato nominale, soggetto, attributo e apposizione,
complemento oggetto, complemento di termine. Analisi logica.

UDA *“L’amico che vorrei”

Lettura e analisi del romanzo “L’amico ritrovato™ di F. Uhlman

L'amicizia letta attraverso il film “Quasi amici” di E. Toledano e O. Nakache
Lettura e analisi di alcuni romanzi sul tema dell’amicizia scelti dagli alunni.

L’insegnante

Q)\A&E'J.QQ o { Wen i
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Pescara, 07/06/2019
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ISTITUTO TECNICO STATALE “TITO ACERBO”
Settore Economico: Smministrazicne, Finpnza, Merxeting
Sistemi Informativi Aziendall
Aslaneniinrerradionali per i Karkenrg
Turismo
Settore Tecnologico: Costruzioni, Ambianrs 2 Tarritorio

PROGRAMMA SVOLTO
A. S.2018/2019

Materia: STORIA
Classe: [F AFM
Insegnante: Marcucci Mariella

Libro di testo: Manfredi, Alfieri, Leone, Il metodo storico - Vol. 1, ed. De Agostini
~ Sezione |: LA PREISTORIA

Unita | I primi passi dell’Umanitd: dall’ominazione al Neolitico
» Sezione 2: LE PRIME CIVILTA’

Unitd 2 1 popoli della Mesopotamia

Unita 3 L'antico Egitto

Unita 4 [ popoli del Vicino Oriente (solo gli Hittiti)
Unitd 5 La civilta cretese e micenea

~ Sezione 3: LA CIVILTA’ DELL'ANTICA GRECIA

Unitd 6 - La Grecia delle origini

Unitd 7 - Lo sviluppo delle poleis

Unitd 8 - I Greci contro I'Impero persiano
Unitd 9 - Letd d’oro di Atene

Unitd 10 - Alessandro Magno e I'ellenismo

» Sezione 4: LE ORIGINI DI ROMA
Unitd 11 - La prima [talia

Unita 12 ~ La Roma delle origini

L’'insegnange
We e il [ Wanw ce
)

Pescara, 07/06/2019
Gli alunni
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CLASSE CORSO DOCENTE MATERIA

IF AFM Raoberto Contrisciani Scienze Integrate Fisica

PROGRAMMA SVOLTO
as. 2018-2019

Concetto di grandezza fisica, misura e convenzione di misura;

Principali grandezze fisiche e loro misura: spazio, tempo, massa, densita;
Strumenti di misura e le loro caratteristiche;

Errori di misura e approssimazioni;

| rapporti, le proporzioni, i grafici, la proporzionalita diretta, la proporzionalita inversa, formule
inverse,

Significato di legge fisica e relative rappresentazioni;

Il concetto di pressione, sua misura e sue applicazioni;

Leggi fisiche che caratterizzano I'equilibrio meccanico dei fluidi;

Traiettoria, sistema di riferimento, punto materiale;

Spazio percorso, velocita media e accelerazione media;

| diversi tipi di rappresentazione del moto: grafici spazio-tempo e velocita tempo;

Il moto rettilineo uniforme, il moto rettilineo uniformemente accelerato e caduta libera dei corpi;



Definizione operativa della forza, forza peso e massa, forza elastica e forza di attrito;

Dinamica Newtoniana: i tre principi di Newton e le sue applicazioni.

Pescara, 4 Giugno 2019

Firma insegnante:

Firma rappresentanti: DAéuM
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== |stituto Tecnico Tito Acerbo

== Dal 1923 connessi conil futuro ...

| PI;mC;IGRAMMA o
A.S. 2018/2019
MATERIA.: INFORMATICA
CLASSE: |
SEZ. F
INDIRIZZO: AFM
PROF: DI TULLIO Gianpietro




=2 |stituto Tecnico Tito Acerbo

Dal 1923 connessi con il futuro ...

MODULO 1 : CONOSCENZE DI BASE

Unita Didattica 1: Nozioni di base
Cosa é linformatica

I termini di uso comune

Il computer nella vita di oggi
Tipi di computer

Unita Didattica 2: Le risorse Hardware e Software

Struttura generale del sistema di elaborazione

Dispositivi di I/O

La memoria centrale: RAM,ROM,CACHE

L'Unita centrale di elaborazione

Le memoria di massa

1l software: sistema operativo, programmi di utilita, software applicativo.

¢ & 8 & & @

Unita Didattica 3: Il sistema Operative (Modulo svolto in parte in Laboratorio)

¢ [] Sistema Operativo Windows

« Windows: il desktop (gestire le icone), la gestione dei files e delle cartelle, il pannello di controllo. le
funzioni multimediali.

MODULOQO 2: ELABORATORE DI TESTI_ WORD (Modulo svolto _in Laboratorio)

Unita Didattica 1: Operare sui documenti di testo
» Formattare il testo, la pagina ed il paragrafo (allineamenti)
Eliminare, inserire, copiare e spostare un testo
Elenchi puntati
Divisione della pagina in colonne
Tabulazioni
Intestazione e pié di pagina

Unita Didattica 2: Operare con l¢ tabelle, immagini e oggetti

Tabelle

Formattazione delle tabelle

Bordi e sfondi

Inserimento di oggetti: WordArt, ClipArt, forme,simboli, caselle di testo

Unita Didattica 3: Gestione letltere

¢ Diversi tipi di lettere ( commerciale e non)
o (Creazione di buste ed etichette
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égg ISTITUTO TECNICO STATALE
“TITO ACERBO”

Pescara

PROGRAMMAZIONE FINALE
AS. 2018/2019

DISCIPLINA GEOGRAFIA CLASSE 1SEZ. F CORSO AFM

DOCENTE SABATINO FEDELE MICHELE ALUNNIMMMM@Q&MMJ

APPENDICE GLI STRUMENTI DELLA GEOGRAFIA

Le carte geografiche e la scala di riduzione Pag, 272- 273

I simboli wtilizzati nelle carte geografiche o tematiche Pag. 274-275
Le nuove tecniche di rilevamento ¢ cartografia Pag. 276-277
L'informatica applicata alta geografia Pag. 278-279

Gli elementi gratici Pag. 280-281

Regioni e province italiane ( Consegnate schede)

1) IL TERRITORIO EUROPEQ

LA TERRA:ieoria della tettonica a placche.

[ mari, le isole ¢ le coste. Pag. 16-17

Le pranure e i rilievi. Pag. 18-19

Le aree vulcaniche e sismiche.20 - 21

Le acque interne: fiumi e laghi 22- 23.

I climi: element ¢ fattori, tipologie. Climi ¢ ambienti. 14-15

2) POPOLAZIONE E INSEDIAMENTI

I termini chiave del capitolo{ tasso di feconditd, tasso di natalitd, tasso di mortalitd, tasso di incremento naturale,
crescita annua, lasso di mortalith infantile, speranza di vita, densita di popolazione, classi di eta, tasso di urbanizzazio-
ne).

Le dinamiche demografiche ¢ sociali . Pag. 38-39

Le migrazioni Pag. 40-41

I popoli ¢ le culture Pag. 42-43

3) SVILUPPO ED ECONOMIA

[ tlermini chiave del capitolo ( che cosa sono il PIL, il PIL pro capite,il PIL pro capite PPA, I'1SU, la Bilancia Commer-
ciale ¢ il Debite Pubblico).

Diversi livelli di sviluppo. Pag. 62-63 ( Dare definizione delle appartenenze alle categorie, di primario, secondario,
terztario, lerziario avanzato o quaternario). i

4) UNIONE EUROPEA

[ termini chiave del capitolo ( curozona, MEC, spazio Schengen, i parametri di Maastricht, la Brexit).
La storia ¢ le istituzioni. Pag. 84-85

Diritti e mercato. Pag, 86-87

Gli interventi UE per cultura ¢ ambiente. Pag. 90 - 91
FINE TRIMESTRE INIZIO PENTAMESTRE
3)L'ITALIA

Una penisola circondata da isole Pag.102-103

Un territorio molto instabile Pag, 104 - 105

Le dinamiche demografiche Pag. 108- 109
Un’cconomia avanzata ¢ competitiva Pag, 112 - £13




SECONDO PERIODO

Consegnata scheda conoscere ¢ sapere gli stati e le capitali dell’Evropa, con distinzione tra U.E e non.

FINE TRIMESTRE INIZIO PENTAMESTRE

5) L'ITALIA

Una penisola circondata da isole Pag.102-103

Un territorio molto instabile Pag. 104 - 105

Le dinamiche demografiche Pag. 108- 109
Un’economia avanzata e competitiva Pag, 112- 113

EUROPA

6) LA REGIONE OCCIDENTALE

Geografia fisica Pag. 122-123

Geografia umana Pag. 124-125

EUROPA OCCIDENTALE

Spagna

Un vasto altopiano racchiuso tra i monti Pag. 132-133
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Prof.ssa Antonella Giovanna Castellitto

Aspetti pratico-teorici

SETTORE GINNASTICO

« GinnasticaTradizionale/propriocettiva/
dolce segmentaria/posturale

= Training Autogeno

» Fitness: aerobica , body conditioning, gag,
stretching -STEP - coreografie. Funicelle

» Apprezzamento delle capacita esecutive e posturali
nel gesto tecnico:
allineamento spinale, postura corretta, padronanza
e controllo del corpo, precisione e rispetto dei piani
arti sup. e inf., equilibrio, orientamentc (spazic €
distanze), abilitda nell'eseguire | movimenti,
precisione nel rispetto della velocita anche
musicale, corretta tecnica di atterraggio senza
torsioni delle ginocchia, iperestensioni e flessioni
delle articolazioni.

SETTORE ATLETICO / GIOCHI
SPORTIVI

« Pallacanestro

s Palla Tamburello

= Pallavolo

s Calcio a5

« Corsa Campestre

 Atletica

« Tennis tavolo

APPROFONDIMENTI ESSENZIALI RELATIVI ALLE SCIENZE MOTORIE

« parte pratica supportata dagli aspetti teorici e fisiologici del
movimento

« conoscenza delle regole e arbitraggio degli sport praticati

« linguaggio tecnico sportivo anche internazionale rispetto al Fitness

« conoscenza degli attrezzi sportivi

« organizzazione e collaborazione con gli insegnanti per le attivita
d'Istituto

« caratteristiche tecnico tattiche e metodologia di 2 tra gli sport
praticati

« Gruppo Sportivo

« Tornei esterni

iL MOVIMENTO

« Capacita' motorie : condizionali e coordinative

s La lezione di Ed.Fisica
Effetti positivi dell'allenamento

ED.ALL'ESPRESSIONE

« percezione del corpo

» linguaggio del corpo

» condizioni emative

= tecniche di rilassamento
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ISTITUTO TECNICO STATALE
“TITO ACERBO ” - PESCARA

PROGRAMMA DI DIRITTO ED ECONOMIA
PROF. BIZZARRI LAURA
CLASSE:1° SEZ.F AFM

ANNO SCOLASTICO 2018-2019

Modulo 0 — INTRODUZIONE AL DIRITTO ED ALL’ECONOMIA
DIRITTO

Modulo 1 — IL DIRITTO : NOZIONI GENERALI
Unitd 1- Le norme
Unitad 2- Il diritto
Unita 3 - [ soggetti e I’oggetto del diritto

Modulo 2 - LO STATO E LA COSTITUZIONE
Unita 1 — Lo Stato
Unitd 2 — La Costituzione Italiana

ECONOMIA

Modulo 2 ~ I CONCETTI FONDAMENTALI DELL’ECONOMIA
Unita 1 — Oggetti, soggetti e rapporti giuridici
Unita 2 - Lo Stato e I’economia

Modulo 3 - PEODUZIONE, IMPRESA E MERCATO
Unita | — La produzione ed i suoi fattori
Unita 2 -L’impresa
Unitd 3 — Il mercato e le sue leggi

LIBRO DITESTO:
Martignago — Mistroni —-REPORT- Volume 1 -Ed- Mondadori Scuola & azioenda
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