PROGRAMMA ITALIANO
ISTITUTO TECNICO “T.ACERBO” -PESCARA

CLASSE: 2 CTUR
AS. 2018-2019

Libro di testo: “Letture in un respiro” di Biglia, Manfredi, Terrile- Paravia

IL LINGUAGGIO DELLA POESIA

s Leggere poesia
Testi: Catullo, “Dammi mille baci”; V. Magrelli, “In una lontananza
irragiungibile”

e |l testo come misura: I'aspetto metrico ritmico (il verso, il conteggio
delle sillabe e la metrica, le figure metriche, i versi italiani, gli accenti e il
ritmo, le rime e le strofe)

e | componimenti metrici: il sonetto e la canzone
Testi: G. Gozzano, “Parabola”

¢ |l testo come musica: I'aspetto fonico (significante e significato, le figure
di suono, il timbro)

Testi: G. D’Annunzio: “La pioggia nel pineto”; G. Pascoli, “Il tuono”

o |l testo come tessuto: I"aspetto lessicale e sintattico (le parole-chiave e i
campi semantici, denotazione e connotazione, il registro stilistico, la
sintassi)

e |l testo come deviazione dalla norma: I'aspetto retorico (gli usi delle
figure retoriche, le figure retoriche di posizione e di significato, le altre
figure retoriche)

Testi: E. Montale: “Felicita raggiunta, si cammina”; A. Pozzi: “Dolomiti”

e La parafrasi e I'analisi del testo in poesia
Testi: G. Leopardi: “Alla luna”



PERCORSI POETICI

La gioia di vivere

Testi: W. Whitman, “Forte e contento mi avvio per libera strada”; U.
Saba, “Il garzone con la carriola”; P. Neruda, “Ode al giorno felice”; V.
Magrelli, “Mi lavo i denti in bagno”

| morsi delle parole

Testi: Marziale: “Fabulla”: u. Saba: “La capra”;W.
Szymborska:” Concorso di bellezza maschile”

L'amore felice, I'amore perduto

Testi: D. Alighieri: “Tanto gentile e tanto onesta pare”; C. Baudelaire: “A
una passante”; E. Montale: “Ho sceso, dandoti il braccio, almeno un
milione di scale”; E. Biagini: “Acqua smossa”

Sogni, scelte, possibilita

Testi: C. Kavafis: “Per quanto sta in te”; G. Gozzano: “Invernale”; S.
Penna: “Felice chi é diverso”

Luoghi dell’'anima, paesaggi del mondo

Testi: G. Arpino: “Sere in via Fossaretto”; G. Leopardi. “L’infinito”

IL LINGUGGIO TEATRALE
Le caratteristiche del testo teatrale, la rappresentazione
Testi: Euripide, Medea. “Una passione piii forte della ragione”; W.
Shakespeare: “Giulietta al balcone”; Moliere: “Il sistema di vita di Don
Giovanni”C. Goldani: “Partire o non partire”; E. De Filippo: “La nota
della salute di Tommasino”

TEMI DEL PRESENTE
Mafie e legalita
Testi: G. Colombo:”La corruzione nel “bel paese”’; M. Carlotto: “La
corruzione come normalitd”; A. Serra : “Che cos’e la mafia”



CORSO DI SCRITTURA
o |l testo complesso o tema
e |l tema argomentativo
e Le tecniche per ampliare le idee

Nel corso dell'anno & stata inoltre svolta la lettura, non integrale, dei seguenti
capitoli de “I Promessi Sposi” di A. Manzoni: |, 1i, Ill, IV, V, VI, VHL, IX, X, XVII; XX, XXI;
XXXIV.

Gli alunni hanno inoltre letto, nel corso del primo trimestre, il libro di H. Hemingway,
“Il vecchio e il mare”, nel corso del secondo pentamestre, “L’Arminuta” di D. Di
Pietrantonio

GRAMMATICA

* Lafrase semplice (predicato verbale e nominale, il soggetto, Iattributo
e I'apposizione, i complementi oggetto, di termine di specificazione, di
agente e di causa efficiente, di causa, di fine, di luogo, di tempo,
predicativi, di mezzo, di modo, di compagnia, di unione e altri retti
prevalentemente dalla preposizione “di”)

* |l periodo (coordinazione e subordinazione, le subordinate completive,
il periodo ipotetico)

Pes-ara, 3/06/2019

Il docente Gli alunni
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PROGRAMMA DI STCRIA
ISTITUTO TECNICO “T.ACERBO- PESCARA

CLASSE: 2 CTUR
A.S.:2018/2019

Libro di testo: “Prima diieri”, vol. 2, di d’Itollo, Bernardi, Santacroce- Lattes

e La crisi della repubblica: Gaio Mario e |'ascesa di Silla
o L’'eta di Cesare

e La nascita del Principato

¢ || consoclidamento dell'Impero

e La nascita del Cristianesimo

e |'apogeo dell'lmpero

e La crisi del Ill sec. e Diocleziano

e (Costantino e I'impero cristiano

e Ladissoluzione dell'impero d’'Occidente
e | regni romano-barbarici

e L|'impero bizantino

e | Longobardi e lo sviluppo della Chiesa

e L'islam

e | Franchi e Carlo Magno

e L'Europa feudale

e Le ultime invasioniin Europa

e | Normanniin Inghilterra e in Italia

Pescara 03/06/2019

Il docente Gli alunni
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PROGRAMMA DI GEOGRAFIA ECONOMICA

Classe 2~ C TUR

A.S, 2018/2019 DOCENTE: MINICUCCI PIETRO

IL SISTEMA GLOBALE

Capire la globalizzazione: L'omologazione dei comportamenti; La globalizzazione non riduce le
distanze; Sviluppo economico e sviluppo umano; Le classificazioni geoeconomiche del mondo: 11
sistema mondo: Le azioni per uno sviluppo equlibrato; L ONU; Il cammino dei diritti umani; 11
diritto alla salute: Il diritto all’istruzione; L’infanzia negata; Il diritto all’acqua; Un mondo
affamato: I diritti mancati delle donne; Il diritto alla pace.

I SETTORI ECONOMICI NEL MONDO

Lo sviluppo dell’agricoltura; I modi di praticare 1'agricoltura; Lo sviluppo dell’industria;

L’ industria nel mondo; Lo sviluppo del settore terziario; Il commercio internazionale; 1 flussi
finanziari: Il turismo: I turismo responsabile.

AFRICA

L ambiente naturale; climi e ambienti: la popolazione; villaggi e citta; La difficile storia dell’Africa;
I conflitti: 11 degrado ambientale; Poverta e marginalita, L’ AIDS & ancora un’emergenza; La risorsa
turismo.

AFRICA SETTENTRIONALE

Egitto

AFRICA MERIDIONALE

Sudafrica

L'ASIA
L’ambiente naturale: climi e ambienti; la popolazione; villaggi e citta.

L’ASIA OCCIDENTALE
L asia occidentale: caratterizziamo 1'area; I'lslam; il conflitto Arabo-Israeliano.
Israele ; la questione Palestinese.

ASIA MERIDIONALE
India

Il territorio. La popolazione e gli insediamenti. Le caste. Le risorse e l'economia. Le metropoli
indiane




ASIA ORIENTALE

Le grandi aree deli'Asia Orientale. Il clima e 'ambiente. La popolazione e gli insediamenti. Le
risorse e |'economia.

Cina

Il territorio. La popolazione e gli insediamenti. Le risorse e I'economia. Tibet:"il tetto del mondo™.
Giappone

Il territorio. Da Stato feudale a potenza economica. La popolazione e gli insediamenti. Le risorse e
l'economia.

LE AMERICHE

L’America, le Americhe; L’ America anglosassone: ’ambiente naturale, climi e ambienti;
L°America anglosassone : caratterizziamo |’area.

Stati Uniti D'America

Il territorio; La popolazione e gli insediamenti; I nativi. Le risorse e l'economia; Le metropoli degli
Stati Uniti.

L’America centrale: Cuba.

L’America meridionale: Brasile.

LITSEGN TE GLI ALUNNI
VAN
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LT.S.C.G.T. “TITO ACERBO”
PESCARA

A.S.2018/2019

DISCIPLINA: Diritto ed economia
DOCENTE: Carla Tornimbeni
CLASSE: 1I*
SEZIONE: C
INDIRIZZO: TUR
TESTO: “ A scuola di democrazia “ di Zagrebelsky, Oberto, Trucco, Bacceli
ek e o obe ok ek ke sk e ok ok ok e Al ok sk o e e ok e ok ok ok ok ok
PROGRAMMA SVOLTO
DIRITTO
Lo Stato come oggetto di diritto: natura e caratteri costitutivi e principio della separazione dei poteri. La

cittadinanza,

La nascita dello Stato moderno: dallo stato assoluto allo stato sociale. Le forme di stato e di governo.
Forme di governo: dalla monarchia alla Repubblica.

La Costituzione italiana: il processo di formazione istituzionale dello Stato italiano; dal fascismo alla
democrazia. Lo Statuto albertino; struttura e caratteri della Costituzione; i
principi fondamentali.

Gli organi costituzionali:

Il Parlamento: la separazione dei poteri, democrazia diretta ed indiretta; il diritto di voto ed i sistemi
elettorali. Composizione e funzioni del Parlamento. 1l referendum.

I Governo: procedura di formazione; composizione e funzioni; crisi di Governo. La responsabilita.
La Pubblica Amministrazione.

Il Presidente della Repubblica: il ruolo, le elezioni, le prerogative e le funzioni del Capo dello Stato,

La Magistratura: la funzione giurisdizionale, i principi che la caratterizzano; organi e gradi della
giurisdizione ordinaria e rispettive competenze, il CSM. La responsabilita dei giudici.

La Corte Costituzionale: composizione e funzioni.



ECONOMIA
[l sistema monetario: dal baratto alla moneta; tipi di moneta e loro funzione; concetto di potere
d’acquisto. Il valore della moneta.

Inflazione: natura, misura, tipi, cause, conseguenze e possibili rimedi.

La deflazione: natura e conseguenze, confronto con I’inflazione.

Gli intermediari finanziari: i mercati finanziari. 11 sistema bancario. [l mercato monetario e
finanziario.

Il PIL: natura, modalita di calcolo, limiti. 1! reddito nazionale. L’ ISU.

Pescara

La docente
Lodo oM

Gli Alunni
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ISTITUTO TECNICO TITO ACERBO
PROGRAMMA D! ECONOMIA AZIENDALE
ANNO SCOLASTICO 2018/2019
CLASSE 2CTUR

PROF.SSA SIMONETTA D’ERCOLE

1)IL CREDITO E | CALCOLI FINANZIARI

LA REMUNERAZIONE DEL CREDITO:L' INTERESSE

Il concetto di interesse

Le formule dirette dell’interesse
Le formule inverse dell’interesse
Il montante

Problemi inversi del montante

IL PAGAMENTO ANTICIPATO DI UN DEBITO:LO SCONTO

il concetto di sconto

Le formule dirette dello sconto commerciale
Le formule inverse dello sconto commerciale
Il valore attuale commerciale

| problemi inversi del valore attuale commerciale

2)GLI STRUMENTI DI REGOLAMENTO

GLI STRUMENTI BANCAR! DI REGOLAMENTO

L’assegno bancario

Il trasferimento dell’assegno bancario
It pagamento dell’assegno bancario
L’assegno circolare

If bonifico SEPA



Le carte di pagamento

LE CAMBIALI

Concetto e funzioni delle cambiali

Il pagherd cambiario

La cambiale tratta

La scadenza delle cambiali

Il trasferimento e il pagamento della cambiale

3)LA GESTIONE E | SUOI RISULTAT!

LA GESTIONE

Gestione,organizzazione,rilevazione
Le operazioni di gestione

Fatti interni e fatti esterni di gestione
Aspetti della gestione

La costituzione dell’azienda

Le fonti di finanziamento

Gli investimenti

Il patrimonio

Il reddito d’esercizio

Docente
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ISTITUTO TECNICO STATALE “T. ACERBO”

CLASSE 24 sez. C TURISMO
Anno scolastico 2018/2019

Programma svolto: Lingua e civilta spagnola Prof.ssa: Fontana Tania

Libr di testo: “TODO EL MUNDO habla espadiol” Autore: Ramos C.; Santos M.1.; Santos M.
Ed. De Agostini

UNIDADES:
» N.6 “éA qué hora?”
N.7 “éQué te parece?”
N.8 “jComo ha cambiado!”
N.9 “¢ Y qué pasé?”
N.10 “ Y mafiana”

VY ON W

CIVILIZACION: {fotocopie, video)

» Las CCAA
~ La Constitucion
» Lalenguas de Espaiia
¥
CONTENUTI GRAMMATICALI E LESSICO:
los deportes
el tiempo libre, las peliculas
los comparativos de superioridad, igualdad, inferioridad
los superlativos irregulares
hablar de los trabajos
La rutina en todos los tiempos verbales
El horario
Los alimentos poner y quitar 13 mesa
La ropay los tejidos
Las tiendas
Estar+gerundio (verbos regulares e irregulares)
Preposiciones EN/A /DESDE/DESDE HACE
Pretérito perfecto (verbos regulares e irregulares}
Pretérito pluscuamperfecto (verbos regulares e irregulares)
Adverbios y expresiones de frecuencia
Pretérito indefinido (verbos regulares e irregulares)
Marcadores temporales
Pretérito imperfecto (verbos regulares e irregulares)
Describir la rutina en el tiempo pasado
Perifrasis de infinitivo
Expresar ubicaciones y distancias



Los lugares de una ciudad
Los medios de transporte
Las formas de pago

Los empleos

FUNZIONI COMUNICATIVE sviluppate nelle unita:

-descrivere oggetti, luoghi e ubicarli nel contesto richiesto

-relazionarsi in contesti diversi

-chiedere I'orario e descrivere le azioni svolte durante la giornata nei diversi tempi verbali
- raccontare azioni ed esperienze passate recenti e lontane

- descrivere azioni ripetute e parlare dell’infanzia

-esprimere gusti e preferenze

-esprimere accordo e disaccordo

-parlare di piani futuri

- esprimere intenzioni

Attivita di potenziamento delle competenze:

Canzone 5i tit no vuelves de M. Bosé

Film La soltera codiciada, de Nacho B.Ascenzo, Peru, 2018
Modelli di esame DELE A2/B1

Pescara, 06 giugno 2018

Gli alunni: Prc_)f.s_s_a_FontanaIania
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ISTITUTO TECNICO “TITO ACERBO”

PROGRAMMA DI INFORMATICA

Classe 2 sezf=corsoc TURISMO
Prof. TOMASSIN| MARINA
Anno scolastico 2018/19

WORD PROCESSING

¢ Utilizzo dell’applicazione
o Lavorare con i documenti
= Utilizzare file eseguiti con versioni precedenti
o Migliorare la produttivita
®  Spostarsi in base ai titoli
s Creazione di un documento
o Inserire testo
»  Regole per I'inserimento della punteggiatura
o Selezionare e modificare
= Utilizzare la modalita sovrascrittura
»  Utilizzo del puisante Sostituisci tutto
e Formattazione
s Utilizzare la barra di formattazione contestuale

o Testl
o Paragrafo
o Stili

e QOggetti

o Creare una tabella
o Formattare una tabella
s Utilizzare gli stili tabella
= Modificare I'allineamento del testo nelle celle
o Oggetti grafici
* Stampa unione
o Preparazione
o Stampe
= Gestione di un documento di stampa unione
s Preparazione della stampa
o Impostazione
o Controllo e stampa



SPREADSHEETS

¢ Utilizzo dell’applicazione
o Lavorare con il foglio elettronico
= Denominazione di un file creato in Excel
o Migliorare la produttivita
s Celle
o Inserire, selezionare
o Modificare, ordinare
o Copiare, spostare, cancellare
e Gestione di fogli di lavoro
o Righe e colonne
o Fogli di lavoro
e Formuie e funzioni
o Formule aritmetiche
o Funzioni
¢ Formattazione
o Numeri e date
o Contenuto
o Allineamento, bordi ed effetti
e Preparazione delia stampa
o Impostazione
o Verifica e stampa

Pescara, giugno 2019

Gli alunni L'insegnante
Foe e,
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Istituto Tecnico Statale
“Tito Acerbo” — Pescara

Programmazione svolta SCIENZE INTEGRATE: CHIMICA
A.S.2018-2019

Prof Pettinella Caterina
Classe II C tur

Definizione di materia.

Gli stati di aggregazione della materia: passaggi di stato e differenza
tra i diverst statt della materia.

Curva di riscaldamento dell’acqua, sosta termica, temperatura di
fusione e temperatura di evaporazione.

Proprieta intensive ed estensive.

Differenza tra trasformazioni chimiche e fisiche.

Definiziont di elemento e composto.

Differenza tra sostanza pura e miscuglio.

Miscugli omogenel ed eterogenei. Soluzioni: soluto e solvente.
Metodi di separazione dei vari tipi di miscugli (decantazione,
filtrazione, centrifugazione; estrazione con solventi; distillazione).

Le reazioni chimiche, reagenti e prodotti ¢ bilanciamento di una
reazione.

Leggi ponderali: legge di Lavoisier e legge di Proust.

Teoria atomica di Dalton.

Struttura atomica € modello quanto-meccanico: caratteristiche delle
particelle subatomiche (protoni, neutroni ed elettroni). Concetti di
isotopo e ione. Numero atomico € massa atomica.

Configurazione elettronica: distribuzione degli elettroni nei livelli e
sottolivelli di energia.

Correlazione tra la struttura elettronica e la disposizione degli
elementi nella tavola periodica in gruppi e periodi.

I gas nobili e 1a regola dell’ottetto.

Proprieta periodiche: raggio atomico ed elettronegativita.



e Metalli e non metalli: posizione nella tavola periodica e
caratteristiche.

e Il legame chimico: notazione di Lewis, AE e differenza tra legame
covalente puro, covalente polare e ionico. Legame metallico.

¢ Forze inter-molecolari: dipolo-dipolo, London e idrogeno.

e Regole di assegnazione dei numeri di ossidazione.

e Composti binari dell’ossigeno: formazione di ossidi ed anidridi,
nomenclatura tradizionale e IUPAC e regole per la definizione delle
formule a partire dai numeri di ossidazione.

e Composti ternari: idrossidi, acidi e sali, nomenclatura, strutture e
caratteristiche dei legami.

e Comportamento acido e basico dei composti, definizione di acido e
base secondo Arrhenius e secondo Brgnsted e Lowry.

e Autoionizzazione dell’acqua, prodotto ionico e pH delle soluzioni.

Data: 03-06-2019
Prof. Pettinella Caterina

Gli alunni
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Programma svolto di Religione
A.S5.2018/19

Classe 2 Sez. C Corso Tur

La coscienza : valori aulentici e pseudovalori

La coscienza e i diritti umani

Il risveglio della coscienza: 1a vocazione di Matteo del Caravaggio

La liberta e i limiti

La logica dell'amore e le esigenze della giustizia

La parabola del Seminatore nel dipinto di Van Gogh

il dipinto di Piero della Francesca sulla Resurrezione spiega la speranza cristiana.
La parabola dei talenti

Gesii e I'incontro con la peccatrice in casa di Simone: Dio & misericordia e giustizia.
Le dipendenza come forma di schiaviti moderna

Il Buon Pastore e i falsi pastori di oggi.

L'allegoria del Buon Governo di Lorenzetti spiega come costruire la vera civiltd
Riflessione sul significato del rispetto : Se questo € un uomo di Primo Levi

Il significato delle Giornate della Memoria: educare al rispetto della vita e dei valori che spesso sono
calpestati dal materialismo diffuso oggi

[l rispetto con l'educazione ai sentimenti e ai valori come contrasto alla violenza e alla violazione
dei diritti umani: Concorso promossc dalla Commissione Etica e Legalita del Rotary Club

La docente, prof.ssa Paola Giorgi Gli Alunni
5, | . p—
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PROGRAMMA DI LINGUA INGLESE
A.S.2018-2019

CLASSE 2C TUR
DOCENTE: OLGA SABELLI

Dai libri di testo:
NETWORK CONCISE GOLD VOL. UNICO - P.Radley ed.Oxord;
NETWORK INTERMEDIATE and ENTRY CHECKER - P.Radley ed.Oxford

Unit 13: Looking ahead

-Be going to (intenzioni e previsioni); contrasto tra tempi che esprimono il
futuro

-Vocaboli: il tempo atmosferico;

Unit 14: Feelings

-Present perfect + ever/never

-vocaboli: aggettivi per descrivere emozioni e vacanze;

Unit 15: On the move

-Present perfect + just, already, yet, still

-Contrasto tra tempi verbali (past simple e present perfect)
-Vocaboli: mezzi di trasporto, luoghi di trasporto e verbi relativi ai
trasporti;

Unit 16: The Right choice

-Will prediction and future facts (tutte le forme)
-May/might future possibility

-Vocaboli:scelte di vita e abbigliamento;

Unit 17: Save our planet

-Zero conditional

-First conditional

-Verb tense revision future forms

-When/as soon as/unless

-Will (offerte e promesse)

-Vocaboli: 'ambiente;

Unit 18: Breaking the law

-Past continuous e past simple { when/while/as)



-Vocaboli: crimini, tipi di ladri e routine quotidiana;

Unit 19: The Right job

-Must/mustn’t/have to

-Have to/don’t have to/mustn’t

-Need to

-Vocaboli:capacita, qualita e occupazioni;

Unit 20: Music

~-Adverbs of manner

-Comparative adverbs

-Vocaboli: generi di musica, strumenti e occupazioni musicali

Entry checker (Network intermediate) Lessons: dalla 1 alla 9

Unit 1: Well-being

-Should/ought to/had better (advice)

-Make and let (obbligo e permesso)

-Vocaboli: corpo, problemi di salute, rimedi

Unit 2: Move it!

-Revisione present perfect, forma di durata for e since
-Vocaboli: fitness activities e attrezzatura

Unit 3: The World around us

~-Non-defining relative clauses

-Defining relative clauses

-Vocaboli: la geografia

Unit 4: Getting on with people

-Second conditional

-Wish+past simple e would; too ed enough con aggettivi
-Present continuous con always 5
Vocaboli: relazioni personali

Le unita didattiche sono state completamente svol :e, sia nella parte dello
student’s book che nella parte del workbook, con I'effettuazione degli
esercizi sulle abilita di reading, writing, listening, speaking, con lo studio
dei vocaboli, delle forme idiomatiche, dei contenuti grammaticali in esse
contenuti. Visione videoclip in lingua originale. Progettl: THE WEATHER
FORECASTS /TV NEWS in power point o similare; AT THE DOCTOR’S



Gli studenti La docente
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ITCG “TITO ACERBO” PESCARA - A.S. 2018/2019 - SETTORE ECONOMICO -
CLASSE 2° SEZ.. C  —SCIENZE INTEGRATE BIOLOGIA -

PROF. ROBERTO FORCUCCI

PROGRAMMA SVOLTO

Lorigine della vita, i suoi livelli di organizzazione , |a riproduzione

Livelli di organizzazione della vita (dall’atomo all’ecosistema). Le biomolecole. La cellula
eucariote e procariote. Il metabolismo cellulare:fotosintesi, respirazione cellulare. Autotrofia ed
eterotrofia

La riproduzione : mitosi ¢ meiosi

Il linguaggio della vita . La genetica

Nascita e sviluppo della genetica e delle biotecnologie: implicazioni pratiche e conseguenti
questioni etiche. La struttura del DNA e la sintesi delle proteine. La genetica classica le leggi di
Mendel. Cenni sulle malattie ereditarie. Definizione di ingegneria genetica e biotecnologie e cenni
sulle relative applicazioni

Il corpo umano : organi e sistemi

CcOrpo umano come un sistema complesso:, cenni di anatomia e fisiologia dei principali organi apparati e
sistemi Le malattie: prevenzione e stili di vita

_TESTO — BIOLOGIA MULTIMEDIALE CON E-BOOK- CRISTINA CAVAZZUTI - EDIZIONI ZANICHELL!

FIRMA ALUNNI —_ILDOCENT!
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ISTITUTO TECNICO TITO ACERBO - PESCARA
PROGRAMMA DI MATEMATICA

ANNO SCOLASTICO 2018/19

CLASSE 2~ TURISMO SEZ. C

INSEGNANTE: PROF.SSA PROIETTO SIMONA

I SISTEMI LINEARI
o Concetti general
o Metodo della sostituzione
o Metodo del confronto
o Metodo di Cramer

I RADICALI

o Nozioni introduttive
Operazioni con i radicali quadratici
Trasporto di un fattore sotto il segno di radice quadrata
Trasporto di un fattore fuori dal segno di radice quadrata
Proprieta invariantiva dei radicali aritmetici
Riduzione di piu radicali allo stesso indice
Radicali simili. Sommma algebrica di radicali
Razionalizzazione del denominatore di una frazione

O 00 OC O O0O0

EQUAZIONI DI SECONDO GRADO A UNA INCOGNITA NEL CAMPO REALE

o Definizioni

o Casi particolari

o Rapporto fra il discriminante e le soluzioni di un’equazione di secondo
grado

o Risoluzione dell'equazione di secondo grado completa e incompleta

o Relazioni fra coefficienti e le radici di un‘equazione di un‘equazione di
2/ grado

o Conseguenze

o Scomposizione di un trinomio di secondo grado in prodotto di fattori di
primo grado

GEOMETRIA
o Circonferenza
o Cerchio
o Teorema di Pitagora



o Triangoli simili
o Criteri di similitudine dei triangoli
o Teoremi di Euclide

STATISTICA E PROBABILITA’
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Introduzione al calcolo della probabilita

Valutazione della probabilita secondo la definizione classica
Concetti fondamentali della statistica

Distribuzioni di frequenza semplici e divise in classi
Istogramma di frequenza

Media aritmetica semplice e ponderata

Moda

Mediana

Varianza

Scarto quadratico medio

LA RETTA
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Coordinate cartesiane ortogonali del piano

Distanza di due punti

Coordinate del punto medio di un segmento

Diagramma di una funzione

Grafico delle funzioni y=mx e y=mx+q

Equazione della retta in forma espilicita e in forma implicita
Significato del coefficiente angolare m

Intersezione fra due rette

Retta passante per due punti

DISEQUAZIONI
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Ripasso disequazioni lineari
Disequazioni di secondo grado

Pescara, 8 giugno 2019
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Istituto Tecnico Statale “T. Acerbo”Pescara

Anno scolastico 2018/2019
Classe 2* Sezione C Corso TUR Materia Scienze Motorie e Sportive

Prof.ssa Capozucca Tiziana

PROGRAMMA SVOLTO

Ambito 1 “Movimento ¢ corpo”

Resistenza> corsa a ritmo variabile (fartlek), ripetute di varia distanza con ritmo costante e
progressivamente accelerato, percorsi e circuiti allenanti, esercizi di preatletica.
Coordinazione > Esercizi a corpo libero (in stazione eretta, seduta, in decubito, in
deambulazione, ecc.) / Esercizi con i piccoli attrezzi (fitball, step, funicelle ecc.).
Equilibrio e stabilita> Esercizi monolaterali, bilaterali, con riduzione della superficie
d’appoggio, esercizi con aggiustamenti in volo, traslocazioni alla trave, semplici figure di
acrosport.

Forza e potenza> Esercizi a carico naturale, a corpo libero e a coppie / Saltelli e balzi /
Esercizi con piccoli attrezzi {elastici,palloni medicinali) / Esercizi con grandi attrezzi (spalliera,
quadro svedese, panche).

velocita > Esercizi di reattivita a corpo libero, partenza con due, tre e quattro appoggi, /
Staffetta, / Prove cronometrate / Esercizi di impulso.

Mobilita >Slanci, circonduzioni sui vari piani, esercizi di elasticita muscolare e di mobilita
articolare con e senza attrezzi.

Ambito 1I “I linguaggi del corpo e la comunicazione non verbale”

Linguaggio gestuale e comunicazione / Postura / Comunicazione corporea nello sport.
Ambito III “Lo sport, le regole e il fair play”

Volley / Calcio a 521l campo di gioco, le regole di gioco, i fondamentali individuali, i ruoli.
Ginnastica artistica > Esercizi propedeutici per la candela, la verticale, la capovolta avanti, la
capovolita indietro.

Atletica leggera> La corsa veloce (30 e 60 mt), esercitazioni per la partenza e la corsa in
corsia / la corsa di resistenza (500 mt), Il salto in lungo da fermi.

Giochi sportivi con la racchetta >Il beach tennis e il tennis tavolo: il gioco e le regole
principali.

Ambito IV “Salute, benessere, prevenzione e sicurezza”

Educazione alla salute:

| principi relativi a uno stile di vita improntato al benessere psico-fisico

L’attivita fisica, le conseguenze della sedentarieta e il movimento come prevenzione
Postura e salute, le cattive abitudini posturali e le conseguenze.

Le componenti passive dell’apparato locomotore:

L’apparato scheletrico

L’apparato articolare

Paramorfismi e dismorfismi



Le dipendenze, conoscere per prevenire:

L'uso, I'abuso e la dipendenza

Fumo, alcol e droghe (cause, effetti e conseguenze)

Le dipendenze comportamentali (social network, il gioco d’azzardo, la dismorfia muscolare)
Educazione alimentare:

Gli alimenti nutrienti e i fabbisogni biologici

Il fabbisogno energetico

L'alimentazione equilibrata

| disturbi alimentari.

La sicurezza:

Igiene personale e norme di comportamento in palestra e all'aperto>La sicurezza a scuola,
nello sport, a casa e nel tempo libero.

Pescara, 30/05/2019 Prof.ssa Capozucca Tiziana
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