LT.S. “TITO ACERBO” - PESCARA
CLASSEI SEZ. C CORSO TURISMO
a.s. 2018/2019
PROGRAMMA DI LINGUA FRANCESE

Prof.ssa Myriam Boccabella

ETAPE 1: TOUT VA BIEN.

ETAPE 2: QU’EST-CE QU’IL FAIT DANS LA VIE
ETAPE 3: ELLE A BON CARACTERE,

ETAPE 4: IL EST A TOI?

ETAPE 5: COMME D’HABITUDE?

ETAPE 6: VIENS TOI AUSSI!

ETAPE 7: QU’EST-CE QUE TU PRENDS?

ACTIVITES COMUNICATIVES

Saluer

Se présenter/présenter quelqu’un

Demander comment ¢a va et répondre

Demander et dire la profession/la nationalité

Décrire les vétements

Dire la date

Décrire les activités de la journée

Identifier quelqu’un / poser des questions personnelles
Décrire quelque chose

Localiser un objet

Indiquer la fréquence d’une action

Dire ce qu’on aime/ce qu’on n’aime pas

Inviter et proposer de faire quelque chose ensemble et répondre

Acheter des produits ou des articles / demander et dire le prix/Proposer ou demander quelque chose 4 manger
ou 4 boire

Demander et indiquer le chemin

THEMES ET LEXIQUE



formules de salutations / les jours de la semaine /les mois /dire la date

formules de présentation

les métiers et les professions/la nationalité/]’ adresse

la famille, les gens/ description physique / parties du corps/les traits du caracteére
formules de salutation / les jours de la semaine /les mois /dire la date

formules de présentation

la famille, les gens/ description physique / parties du corps/les traits du caractére
les objets de la vie de tous les jours/couleurs/matiére/forme/taille

heures, dates, durée/les loisirs et les sports

internet

le temps libre/les lieux publics

les magasins et la marchandise/les commergants/I’alimentation/les lieux de la restauration
ELEMENTS CULTURELS ET PRATIQUES SOCIALES DE LA FRANCOPHONIE
La France : repéres géographiques.

La cuisine frangaise.

Pays et nationalités.

L aspect physique el le caractére.

L habillement.

Sports et loisirs.

La ville.

L’alimentation.

Le logement et le mobilier.

CONTENUTI GRAMMATICALI

les articles définis et indéfinis

les articles contractés ar/ax (e la, al')

les articles contractés i/ des (de la, de l’)

les articles partitifs

les pronoms personnels sujet

le pronom « on »

les nombres cardinaux

les nombres ordinaux



enfau + noms de pays

la forme négative ne... pas

la préposition chez

les locutions propositives de lieu

Qui est-ce ?qut’est-ce que c'est ?

Les adjectifs interrogatifs guel/quels/quelle/quelles

les présentatifs c'est/ce sont ce n'est pas/ce ne sont pas

le féminin et le pluriel des noms et des adjectifs qualificatifs ( cas les plus fréquents)

les adjectifs possessifs

les adverbes de quantité

les pronoms personnels toniques

la forme interrogative avec est-ce que et avec inversion

la forme interrogative négative

la forme négative ne... plus/jamais/personne

la négation avec ne...que

les heures

le féminin et le pluriel des noms (cas les plus fréquents)

les adjectifs nouvear/nonvel, bean/bel

les adjectifs démonstratifs

les pronoms personnels cod

les pronoms personnels coi

les mots interrogatifs pourquoi, oi, d’oi, quand, depuis quand, jusqu’a quand, combien, comment

les prépositions de lieu sur, sous, devant, derriére. ..

les adverbes de quantité beancoup, assez, trop peu

la forme(expression de lieu) i v a, il 0’y a pas (de)

le présent des auxiliaires avoir, étre et des verbes en —er, -ir, -re

les verbes pronominaux

les verbes irréguliers (ETAPE 1-7)

LECTURE ET ANALYSE DU TEXTE “NOTRE-DAME DE PARIS”

Pescara, 20 maggio 2019

Gli alunni Prof.ssa MYRIAM BOCCABELLA
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PROGRAMMA DI GEOGRAFIA ECONOMICA
Classe 1 C corso TUR.

A.S. 2018/2019 DOCENTE: MINICUCCI PIETRO

Gli strumenti della Geografia
L’orientamento geografico: 1l reticolato geografico; Rappresentare la terra; La carta geografica;
Molti tipi di carte; Cartogrammi e metacarte; | grafici; Gli indicatori; I fusi orari.

Le Regioni Italiane
Analisi di tutte le regioni italiane nell’aspetto fisico ed economico:
Particolare approfondimento per la Regione Abruzzo con la memorizzazione di tutti i comuni.

L’ambiente Europeo ¢ Italiano

Lo spazio Europeo e la sua formazione; Lo spazio ltaliano e la sua formazione; La morfologia
dell’Europa; il profilo costiero dell’Europa; I mari dell’Europa; Le acque interne dell’ Europa; |
climi e gli ambienti Europei; I climi e gli ambienti Italiani; Le alterazioni dell’ambiente Europeo.

La popolazione Europea ¢ Italiana

Il popolamento del continente; Le tendenze demografiche attuali, Le trasformazioni sociali;
Demogralia, famiglia e stili di vita nell’ltalia che cambia: Le migrazioni Europee; Le migrazioni
Italiane: Popoli e culture: Le lingue in Europa e in ltalia; Le religioni in Europa e in Italia; Una
distribuzione lerritoriale diseguale: Citta e sistemi urbani in Europa; Il sistema urbano lialiano.

GLI STATI EUROQPEI :
Spagna, Portogallo, Francia, Regno Unito, Germania, L’Unione Europea.

L INSEGNANTE GLI ALUNNI ‘
A’me(zlmﬁ"ca
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LT.S.C.G.T. “TITO ACERBO”

PESCARA

A.S5.2018/2019
DISCIPLINA: Diritto ed economia

DOCENTE: Carla Tornimbeni
CLASSE: I*

SEZIONE: C

INDIRIZZO: TUR

TESTO: “A scuola di democrazia” di Zagrebelsky, Trucco, Bacceli ed. Le Monnier Scuola
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PROGRAMMA SVOLTO

DIRITTO

La norma giuridica: i caratteri della norma giuridica; le differenze esistenti tra le regole sociali e
le norme giuridiche. La sanzione: natura e funzioni.

11 diritto e le sue funzioni: il concetto di diritto; tipi di diritto; le funzioni del diritto; le partizioni del
diritto.

Le fonti del diritto: nozione, classificazione e gerarchia, Iter legis.

L’interpretazione e I’integrazione delle norme giuridiche: tipi d’interpretazione; I’efficacia territoriale
e temporale delle norme giuridiche.

[ soggetti del diritto; le persone fisiche e le persone giuridiche; i diversi tipi di capacita della perso-
na fisica; incapacita della persona fisica; la sede della persona fisica; la persona giuridica; il rapporto
giuridico; le situazioni giuridiche attive e passive. | beni: natura e classificazioni.

Lo Stato come soggetto di diritto: natura e caratteri costitutivi. La cittadinanza.

ECONOMIA
La nascita dell’economia come scienza. | problemi economici. I sistemi economici.

Economia e societa: i bisogni ed i beni economici; natura della scienza economica.

[ soggetti economici: natura e partecipazione al circuito economico. I tributi. La bilancia dei
pagamenti,

La produzione: sua natura; i fattori della produzione e la loro remunerazione; mll mercato e la
formazione dei prezzi: la legge della domanda e dell’offerta; il prezzo di equilibrio.

Pescara La Docente
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ISTITUTO TECNICO TITO ACERBO
PROGRAMMA DI ECONOMIA AZIENDALE
ANNO SCOLASTICO 2018/2019
CLASSE 1CTUR

PROF.SSA SIMONETTA D’ERCOLE

STRUMENTI OPERATIVI

I rapporti e le proporzioni
Proporzionalita diretta e inversa
| calcoli percentuali

| calcoli sopra cento

I calcoli sotto cento

1)LE AZIENDE

TIPOLOGIE DI AZIENDE

| bisogni e I'attivita economica

Le famiglie e le aziende di consumo

Le imprese e le aziende di produzione

| settori economici e le diverse imprese
Gli enti non profit e le aziende non profit

L’AZIENDA COME SISTEMA

Il sistema azienda e i suoi elementi costitutivi

Le relazioni dell’azienda con i mercati e con I'ambiente
La forma giuridica dell’azienda

Soggetto giuridico e soggetto economico dell’azienda
Dimensioni aziendali

Localizzazione dell’azienda



LE FUNZIONI AZIENDALI E | MODELLI ORGANIZZATIVI

e Le persone nell’azienda
¢ L'organizzazione dell’azienda
Le funzioni aziendali

Gli organi aziendali

| modelli organizzativi
2)GLI SCAMBI ECONOMICI DELL’AZIENDA

IL CONTRATTO DI COMPRAVENDITA

e Aspetti giuridici della compravendita
o Aspetti tecnici della compravendita
¢ |l tempo di consegna della merce

¢ |l luogo di consegna della merce

e Le clausole relative all'imballaggio

e Le clausole relative al pagamento

| DOCUMENTI DELLA COMPRAVENDITA

e Dalle trattative alla stipulazione del contratto
¢ |’esecuzione del contratto :la fattura

¢ La fattura immediata

e |l DDT e la fattura differita

L'IMPOSTA SUL VALORE AGGIUNTO

e Caratteri dell’IVA
¢ Classificazione delle operazioni ai fini IVA
e Determinazione della base imponibile e del totale fattura
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ISTITUTO TECNICO “TITO ACERBO”

PROGRAMMA DI INFORMATICA

Classe 1 sez{*corso TURISMO
Prof. TOMASSINI MARINA
Anno scolastico 2018/19

e FONDAMENTI DI INFORMATICA

o Concetto di algoritmo

o Diagrammi di flusso

o Significato dei hblocchi dei diagrammi

o 1 connettivi logici AND e OR

o Illinguaggio naturale e i linguaggi di programmazione

o |linguaggi di programmazione di alto livello e il linguaggio macchina
o | sistemi di numerazione decimale e binario

o Convertire un numero binario in decimale

o Convertire un numero decimale in binario

o Concetto di bit e byte

o Rappresentazione digitale dei dati
s HARDWARE E SOFTWARE
o Tipi di computer
o Struttura hardware di une elaboratore
o CPU: unita centrale di elaborazione
o Memoria centrale: RAM e ROM
e PRESTAZIONI DI UN COMPUTER
o Unita di misura della memoria di un computer
Porte di input e di output
Memoarie di massa
Periferiche di input
Periferiche di output
1l sistema operativo
Il software applicativo
La legalita del software
EULA: il contratto con l'utente finale
Software libero e software proprietario

0 0 0 0O 0 0 0 0

Pescara, giugno 2019

Gli alunni L'insegnante
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Programma svolto di Religione
A.S.2018/19
Classe 1 Sez. C Corso Tur
La vita alla luce dei valori di Gesu.
La vita nella prospettiva religiosa & una vita pienamente realizzata , proiettata verso I’infinito.

Dio opera per la liberazione dal male e dalle schiaviti.
Le dipendenze sonc le schiavitu di oggi.

La logica dell'amore di Cristo € la mentalita diffusa oggi.

Dio dona la vita e la Legge per vivere in pace.

La differenza tra la Legge di Dio e le leggi umane.

La Storia dei Patriarchi della Bibbia insegna anche oggi la verita sui comportamenti umani.
La Bibbia rivela la via per la felicita attraverso il rispetto dell'Alleanza con Dio e con i fratelli.
La Bibbia annuncia la Speranza che la mentalita edonista-consumista soffoca.

Riconoscere I'opera di Dio nella storia: Gesi porta a compimento la salvezza con il dono di Sé.

Concorso Etica e cultura della Legalitd Rotary Club :"1l rispetto della persona con l'educazione ai
valori e ai sentimenti come contrasto alla violenza e alla violazione dei diritti umani”

Il rispetto e le derive di oggi.
Riflessione sul Safer Internet Day.
La docente, prof.ssa Paola Giorgi Gli alunni
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CLASSE CORSO DOCENTE MATERIA

1C Tur Roberto Contrisciani Scienze Integrate Fisica

PROGRAMMA SVOLTO
a.s. 2018-2019

Concetto di grandezza fisica, misura e convenzione di misura;

Principali grandezze fisiche e loro misura: spazio, tempo, massa, densita;
Strumenti di misura e le loro caratteristiche;

Errori di misura e approssimazioni;

| rapporti, le proporzioni, i grafici, la proporzionalita diretta, la proporzionalita inversa, formule
inverse.

Significato di legge fisica e relative rappresentazioni;

Il concetto di pressione, sua misura e sue applicazioni;

Leggi fisiche che caratterizzano I'equilibrio meccanico dei fluidi;

Traiettoria, sistema di riferimento, punto materiale;

Spazio percorso, velocita media e accelerazione media;

| diversi tipi di rappresentazione del moto: grafici spazio-tempo e velocita tempo;

Il moto rettilineo uniforme, il moto rettilineo uniformemente accelerato e caduta libera dei corpi;



Definizione operativa della forza, forza peso e massa, forza elastica e forza di attrito;
Equilibrio di un punto materiale sul piano inclinato;

Dinamica Newtoniana: i tre principi di Newton e le sue applicazioni.

Pescara, 4 Giugno 2019

Firma insegnante:

Firma rappresentanti: (coonossaOo Chuows,

Qc&nem, @l\)\fﬂ\



ISTITUTO TECNICO “TITO ACERBO” PESCARA

a.s. 2017-2018

Programma svolto di STORIA
Classe I CTUR

1 Le origini dell'uomo e I'Eta preistorica

La Rivoluzione agricola nel Neolitico

| Regni mesopotamici e il popolo d’Israele

Il Regno d’Egitto

Minoici e Micenei

| Fenici e i “popoli del mare”

| Greci e la “polis”

Sparta e Atene

Le Guerre persiane

10 L’Eta di Pericle e la Guerra del Peloponneso
11 Alessandro Magno e I'Ellenismo

12 La condizione della donna nel mondo antico

W e ~J & 1 b W N

13 1 popoliitalici e gli Etruschi

14 Le origini di Roma

15 Roma conquista I'ltalia

16 Roma contro Cartagine

17 La conquista della Grecia e I'imperium sul Mediterraneo

Pescara 5/@/—20(5] L'insegna nteﬂwg/@ms:«éjﬂ.ﬁ"iﬂ

Gli alunni..gm\qgggﬁ(b"...mm
AR TN



ISTITUTO TECNICO “TITO ACERBO” PESCARA

a.s. 2018-2019

Programma svolto di ITALIANO
Classe | CTUR Docente: M. Elena Cialente

Grammatica: la fonologia, I'ortografia, la punteggiatura; la morfologia (il nome,
I'articolo, 'aggettivo, il pronome, il verbo, le parti invariabili del discorso); la
struttura del testo e le diverse tipologie testuali (testo narrativo, descrittivo,
espositivo, argomentativo, regolativo); il tema, il riassunto, la relazione, I'articolo di
giornale, la lettera; I'analisi del testo

Antologia: caratteristiche del testo narrativo ed elementi di narratologia (fabula e
intreccio, narratore, autore, punto di vista, sistema e azioni dei personaggi, spazio e
tempo narrativi, le sequenze, lo schema del racconto...}; il romanzo e il racconto; i
generi narrativi: il mito, I'epica, la fiaba e la favola, il fantastico, il fantasy, il giallo, la
fantascienza, la narrazione storica e la narrazione realistica, il romanzo di
formazione e il romanzo psicologico

Promessi sposi: vita, opere e poetica di Alessandro Manzoni; caratteri generali del
romanzo; lettura e analisi dei capitolida 1a 20

Focalizzazione sul mito di Ercole, il dio pastore dell’antico Abruzzo: rilevazione dei
luoghi letterari e regionali legati al mito di Ercole {il Libro IX delle Metamorfosi di
Ovidio, le vie della transumanza, i santuari e le statue dedicate ad Eracle)

| temi del presente:

1- !l problema ambientale e la coscienza ecologica
2- diversita e inclusione (il razzismo, I'omofobia, il bullismo, la violenza di genere)
Testi esaminati (dal libro di Antologia):

- Eco e Narciso, p. 23

- Il misterioso signor Gatsby, p. 40
- Marcovaldo al supermarket, p. 49
- L'ispettore Coliandro, p. 89

- All'Aspra in bicicletta, p. 101



Discorso dell’orso, p. 108

La partenza, p. 110

Questione di scala, p. 112

Una balena vede gli uomini, p.114

La ragazza mela, p.116

La creazione dei primi esseri viventi, p. 151
L'incontro tra Ettore e Andromaca, p. 157

Circe I'incantatrice, p. 163

Enea e Didone, p. 170

Il naso di Pinocchio, p. 180

Il lupo e I'agnello, p. 187

L'arrivo al castello di Dracula, p. 237

It mantello, p. 246

Cinquantotto, p. 253

L'uvomo che punto sul 37, p. 257

Alla larga, p. 268

Frodo, Sam e il potere dell’anello, p. 291
Miracoli di Trieste, p. 312

Il commissario Ricciardi e |la dolce Enrica, p. 320

| capelli di Tamar, p. 333

La bellezza, p. 340

Un ragazzo diverso dagli altri, p. 356

La Resistenza vista dallo sguardo di un bambino, p. 378
La ribellione di Pereira, p. 387

| niusi italiani, p. 396

Oliver Twist, p. 409

Il vestito di Angelina Jolie, p. 424

La metamorfosi di Gregor Samsa, p. 443

Il treno ha fischiato, p. 461

La formazione della “coscienza ecologica”, p. 616
Cosa dice il nuovo rapporto sul clima, p. 622
Dalla green economy alla blue economy, p. 625
10 consigli per un’alimentazione sostenibile, p. 629
Basta guerra, ora serve ossigeno, p. 632

Yeti: un ragazzo strano, p. 636

Il cyber bullismo e le paure degli adolescenti, p. 640



- Il messaggio di Barak Obama ai giovani omosessuali, p. 644
- Il razzismo spiegato ai bambini, p. 648

Pescara..<u /(Y La docente ng wﬂ—ejﬂ/@wjf
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PROGRAMMA DI LINGUA INGLESE
A.S.2018-2019

CLASSE 1C TUR
DOCENTE: OLGA SABELLI

Dal libro di testo NETWORK CONCISE GOLD VOL.UNICO +VOCABULARY
MIND MAPS P.Radley Ed. OXFORD

Starter{lessons A-B-C-D-E-F-G-I}

Unit 1: Famiiy life

-Verbo BE: affermativa/negativa/interrogativa;
-Preposizioni di luogo;

-Genitivo sassone;

-Verbo HAVE GOT

-Articoli determinativi/indeterminativi;

-How many;

-Vocaboli famiglia;

Unit 2: Free time

-Simple present: affermativa/negativa/interrogativa;
-Verbi + ing form;

-Pronomi personali complemento;

-So do |; Neither do |;

-Vocaboli sport e tempo libero;

Unit 3: Every day life

-Present simple;

-Avverbi ed espressioni di frequenza;
-At,cn,in;

-Espressioni con have;

-Vocaboli vita quotidiana;

Unit 4: School life

-Present continuous: (forma affermativa/negativa/interrogativa);
-Let’s... Shall... How about...Do you fancy?..... ;
-Vocaboli materie scolastiche;

Unit 5: Difficult days



-can (tutte le forme);

-date e numeri ordinali;

-present continuous e simple present con valore di futuro
-Vocaboli festivals

Unit 6: In town

-There is/There are ( forma affermativa/negativa/interrogativa);
-Preposizioni di luogo;

-Imperativo;

-Aggettivi per descrivere le citta, posti in citta;
-Directions,

-Vocaboli negozi;

Unit 7: Let's eat!

-Some/any;

-Much/Many; a lot of/lots of;

-A little bit of;a few

-Too much/Too many;

-Not enough;

-Sostantivi numerabili e non numerabili;
-Vocaboli cibo;

Unit 8: take a break

-Past simple verbo BE ( forma affermativa/negativa/interrogativa);
-Verbi regolari/irregolari tutte le forme;
-Espressioni di tempo passato;

-Will e would like;

-Preposizioni di luogo;

-Vocaboli vacanze;

Unit 9: Connect

-Past simple; 'Y

-Could;

-Verbi piu preposizioni nelle domande;
-Vocaboli i mezzi di comunicazione

Unit 10: People

-Domande con soggetto e oggetto;

-Ordine degli aggettivi;

-Be like/Look like/Like;

-Vocaboli : aggettivi che descrivono personalita;



Unit 11: Fair fashion?

-Comparativo di maggioranza/minoranza/uguaglianza con irregolarita;
-Superlativo relativo maggioranza e minoranza per aggettivi

-Vocaboli vestiti con relativi aggettivi;

Unit 12: Helping out

-Vocaboli: Casa e arredamento (presentazione- descrizione foto/video
interno casa con oggetti).

-Whose e pronomi possessivi

-lend or borrow

- verbi modali (can,may, could) per permessi formali/informali e richieste

Mappe concettuali dei vocaboli dalla unita 1 alla 12 compresa

Le unita didattiche sono state completamente svolte, sia nella parte dello
Student’s book che nella parte del Workbook, con |'effettuazione degli
esercizi sulle abilita di reading, writing, listening, speaking; con lo studio
dei vocaboli, delle forme idiomatiche, dei contenuti grammaticali in esse
contenuti.

La docente ha inoltre fornito materiale integrativo in fotocopia di cultura
e revisione grammaticale e fonetica: alfabeto fonetico internazionale-
tavola dei verbi irregolari. Visione videoclip in lingua originale.

Progetti individuali e/o di gruppo: role plays, outdoor activites, games,
bingo, town itineraries, recipes, con presentazioni in power point o altri
programmi similari.

Gli studenti La docente

-
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ITCG “TITO ACERBO” PESCARA —A.S. 2018/19- SETTORE ECONOMICO - INDIRIZZO
TURISMO

CLASSE 1°SEZ. <. —SCIENZE INTEGRATE SCIENZE DELLA TERRA -

PROF. ROBERTO FORCUCCI

PROGRAMMA SVOLTO

IL SISTEMA SOLARE E LA TERRA

L'UNIVERSO, LE STELLE LE GALASSIE, IL SISTEMA SOLARE , UNITA' DI MISURA ASTRONOMICHE , LE LEGGI
CHE REGOLANO | MOVIMENTI DE) PIANETI ( KEPLERO, BIG-BANG, | MOTI DELLA TERRA E DELLA LUNAE
LE CONSEGUENZE)

IDROSFERA

IL PROBLEMA ACQUA ,ACQUE SUPERFICIALI E PROFONDE, IL CICLO DELL'ACQUA, COMPOSIZIONE E
STRUTTURA

ATMOSEFERA

COMPOSIZIONE E STRUTTURA DELL'ATMOSFERA. Il FATTORE ANTROPICO :L'EFFETTO SERRA (cause,
conseguenze e soluzioni) IL CLIMA :GLI ELEMENTI, | FATTORI LE CLASSIFICAZIONI

LA GEOSFERA

ROCCE E MINERALI DEFINIZIONE E CLASSIFICAZIONE, IL CICLO DELLE ROCCE , LA TEORIA DEL PANGEA , LA
TETTONICA DELLE PLACCHE , TERREMOTI. PREVISIONE E PREVENZIONE DEL RISCHIO SISMICO, E

IDROGEOLOGICO

TESTO TERRA, ACQUA, ARIA - MULTIMEDIALE - autori CAVAZZUTIC./ GANDOLA L. / ODONER.

ed. ZANICHELLI

FIRMA ALUNNI ILDOCENTE [
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ISTITUTO TECNICO TITO ACERBO— PESCARA
PROGRAMMA DI MATEMATICA

CLASSE 1~ TURISMO SEZ.C

ANNO SCOLASTICO 2018/19

INSEGNANTE: PROF.SSA PROIETTO SIMONA

NUMERI INTERI RELATIVI
» Concetti generali
» Confronto
> QOperazioni con i numeri interi relativi
» Potenze dei numeri interi relativi
> Proprieta delle potenze

NUMERI RAZIONALI RELATIVI
> Numeri razionali relativi
> Confronto fra numeri razionali relativi
> Addizione algebrica. Regole per togliere le parentesi
~ Moltiplicazione fra numeri relativi
- Divisione fra numeri relativi
> Potenze dei numeri razionali
> Proprieta delle potenze
> Numeri decimali periodici
» Trasformazione di numeri decimali in frazioni

MONOMI E POLINOMI
> Calcolo letterale
> Monomi
> Operazioni con i monomi
> Massimo comun divisore e minimo comune multiplo fra monomi
» Polinomi
~ Operazioni con i polinomi
- Prodotti notevoli

DIVISIBILITA’ TRA POLINOMI
> Divisione di un polinomio per un monomio
> Regola di Ruffini

SCOMPOSIZIONE DI POLINOMI
» Concetti introduttivi
- Raccoglimento a fattor comune totale e parziale
» Scomposizione di un polinomio in fattori mediante le regole sui prodotti
notevoli



» Scomposizione del trinomio notevole
» Scomposizione mediante la regola di Ruffini
> m.c.m. di due o piu polinomi

FRAZIONI ALGEBRICHE
> Introduzione alle frazioni algebriche
> Semplificazione di frazioni algebriche
> Addizioni e sottrazioni tra frazioni algebriche
-~ Moltiplicazioni, elevamento a potenza e divisioni fra frazioni algebriche
> Espressioni con le frazioni algebriche

EQUAZIONI LINEARI

> Definizioni

- Principio di addizione e sue conseguenze

- Principio di moltiplicazione e divisione e sue conseguenze
~ Forma normale e grado di un‘equazione in una incognita
» Equazioni intere

> Equazioni frazionarie. Condizioni di esistenza.

DISEQUAZIONI DI PRIMO GRADO

> Introduzione alle disequazioni

» Disequazioni numeriche intere di primo grado
> Sistemi di disequazioni

INSIEMI

>  Gli insiemi e le loro rappresentazioni

- I sottoinsiemi

» L'intersezione, l'unione e la differenza fra insiemi

GEOMETRIA

> Concetti primitivi e assiomi
~ Semiretta segmenti e angoli
» Poligoni

Pescara, 8 giugno 2019
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Istituto Tecnico Statale “T. Acerbo”Pescara

Anno scolastico 2018/2019
Classe 1" Sezione C Corso TUR Materia Scienze Motorie e Sportive

Prof.ssa Capozucca Tiziana

PROGRAMMA SVOLTO

Ambito I “Movimento e corpo”

Resistenza> corsa a ritmo variabile {fartlek), ripetute di varia distanza con ritmo costante e
progressivamente accelerato, percorsi e circuiti allenanti, esercizi di preatletica.
Coordinazione > Esercizi a corpo libero {in stazione eretta, seduta, in decubito, in
deambulazione, ecc.) / Esercizi con i piccoli attrezzi (fitball, step, funicelle ecc.).

Equilibrio e stabilita> Esercizi monolaterali, bilaterali, con riduzione della superficie
d’appoggio, esercizi con aggiustamenti in volo, traslocazioni alla trave, semplici figure di
acrosport.

Forza e potenza> Esercizi a carico naturale, a corpo libero e a coppie / Saltelli e balzi /
Esercizi con piccoli attrezzi (elastici,palloni medicinali) / Esercizi con grandi attrezzi (spalliera,
quadro svedese, panche).

Velocita > Esercizi di reattivitd a corpo libero, partenza con due, tre e quattro appoggi, /
Staffetta, / Prove cronometrate / Esercizi di impulso.

Mobilita > Slanci, circonduzioni sui vari piani, esercizi di elasticita muscolare e di mobilita
articolare con e senza attrezzi.

Ambito II “I linguaggi del corpo e la comunicazione non verbale”

Linguaggio gestuale e comunicazione / Postura / Comunicazione corporea nello sport.
Ambito IIT “Lo sport, le regole ¢ il fair play”

Volley / Calcio a 5>Il campo di gioco, le regole di gioco, i fondamentali individuali, i ruoli.
Ginnastica artistica > Esercizi propedeutici per la candela, la verticale, la capovolta avanti, la
capovolta indietro.

Atletica leggera> La corsa veloce (30 mt), esercitazioni per la partenza e la corsa in corsia / la
corsa di resistenza (500 mt), Il salto in lungo da fermi.

Giochi sportivi con la racchetta >Il beach tennis e il tennis tavolo: il gioco e le regole
principali.

Ambito IV “Salute, benessere, prevenzione e sicurezza”

Educazione alla salute:

| principi relativi a uno stile di vita improntato al benessere psico-fisico

L'attivita fisica, le conseguenze della sedentarieta e il movimento come prevenzione
Postura e salute, le cattive abitudini posturali e le conseguenze,

Le componenti passive dell’apparato locomotore:

L'apparato scheletrico
L'apparato articolare
Paramorfismi e dismorfismi



Educazione alimentare:

Gli alimenti nutrienti e i fabbisogni biologici

Il fabbisogno energetico

La composizione corporea

L’alimentazione equilibrata

| disturbi alimentari.

La sicurezza:

Igiene personale e norme di comportamento in palestra e all’aperto>La sicurezza a scuola,
nello sport, a casa e nel tempo libero.

Pescara, 30/05/2019 Prof.ssa Capozucca Tiziana
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