ATTIVITA DI ALTERNATIVA ALLA RELIGIONE
CLASSE Il ETUR

A.S. 2018-2019
PROF.SS5A OPEROSQ MARTA

PROGRAMMA SVOLTO

| DIRITTI UMANI
| diritti umani: lettura e analisi della “Dichiarazione universale dei diritti umani”

Il lungo cammino dei diritti umani: visione del video “Uniti per i diritti umani”: analisi e riflessioni in chiave
diacronica e sincronica

Il gioco dell'isola: attivita sui diritti umani
I diritti umani in riferimento alla Costituzione italiana
Cittadinanza attiva: “Discorso agli studenti sulla Costituzione” di Piero Calamandrei

| DIRITTI DELL'INFANZIA E DELL’ADOLESCENZA

Lettura e analisi degli articoli della “Convenzione sui diritti dell'infanzia e dell’adolescenza”

Le associazioni mafiose e I'adolescenza rubata: lettura e riflessioni su “1 soldatini della camorra” tratto dal
romanzo d'inchiesta Gomorra di Saviano

Visione del docufilm “ES17, Dio non mandera nessuno a salvarci” sul fenomeno della paranza dei bambini

Visione del film “Liberi di scegliere” sui giovani e la ‘ndrangheta

LE DISUGUAGLIANZE DI GENERE
La condizione della donna e le disuguaglianze di genere

Le donne e il diritto di voto in Italia

Pescara, 04/06/2019

La docente

L'alunna



LT.S.“ T. ACERBO “ PESCARA

Programma di ECONOMIA AZIENDALE

Anno scolastico 2018/2019

Classe 2° Sezione E Corso TURISTICO Prof.ssa Adelina Meale

Libro di testo: Azienda passo passc 2.0
{Lidia Sorrentino — PARAMOND)

Raccordo con il programma del PRIMO ANNO
o Calcoli percentuali
s Le clausole e i documenti di vendita
« La base imponibile VA e il totale fattura

MODULO 3 — LA GESTIONE E | SUOI RISULTATI

Unita 1: La gestione

+ Gestione, organizzazione e rilevazione
Le operazioni di gestione
Fatti interni e fatti esterni di gestione
La costituzione dell'azienda
I finanziamenti e gli investimenti
Il patrimonio e il reddito d'esercizio

Unita 2: La rappresentazione dei risultati della gestione
¢ |l bilancio d'esercizio
¢ Lo Stato patrimoniale
» |l Conto economico

MODULO 4 - IL CREDITO E | CALCOLI FINANZIARI

Unita 1: La remunerazione del credito: l'interesse
¢ |l concetto d'interesse

Le formule dirette dell'interesse

Le formule inverse dell'interesse

Il montante

Problemi inversi del montante

Unita 2:1l pagamento anticipato di un debito: lo sconto
* 1l concetto di sconto

Le formule dirette dello sconto commerciale

Le formule inverse dello sconto commerciale

Il valore attuale commerciale

I problemi inversi del valore attuale commerciale

« o 9 9



MODULO 5: GLI STRUMENTI DI REGOLAMENTO

Unita 1 : Gli strumenti bancari di regolamento
» |l regolamento degli scambi commerciali

Il sistema dei pagamenti e il ruolo delle banche

L'assegno bancario

Il trasferimento deli'assegno bancario

Il pagamento dell'assegno bancario

L'assegno circolare

Il giroconto e il bonifico bancario

La procedura Ri.Ba

Le carte di debito e le carte di credito

Unita 2: Le cambiali
e Concetto, caratteristiche e funzioni delle cambiali
Il pagherd cambiario
La cambiale tratta
Il bollo delle cambiali
La scadenza e
L'avallo delle cambiali
Il trasferimento e il pagamento delle cambiali

Gli alunni L’ insegnante
prof.ssa Adelina Meale
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ISTITUTO TECNICO “TITO ACERBO”

PROGRAMMA DI INFORMATICA

Classe 2 sez.t=corso TURISMO
Prof. TOMASSINI MARINA
Anno scolastico 2018/19

WORD PROCESSING

e Utilizzo dell’applicazione
o Lavorare con i documenti
= Utilizzare file eseguiti con versioni precedenti
o Migliorare la produttivita
»  Spostarsi in base ai titoli
e Creazione di un documento
= Inserire testo
= Regole per I'inserimento della punteggiatura
o Selezionare e madificare
»  Utilizzare la modalita sovrascrittura
»  Utilizzo del pulsante Sostituisci tutto
¢ frormattazione
= Utilizzare la barra di formattazione contestuale

o Testi
o Paragrafo
o Stili

e Opggetti

o Creare una tabella
o Formattare una tabella
= Utilizzare gli stili tabella
= Modificare I'allineamento del testo nelle celle
o Oggetti grafici
¢ Stampa unione
o Preparazione
o Stampe
= Gestione di un documento di stampa unione
e Preparazione della stampa
o Impostazione
o Controllo e stampa



SPREADSHEETS

s Utilizzo dell’applicazione
o Laverare con il foglio elettronico
= Denominazione di un file creato in Excel
o Migliorare la produttivita
e Celle
o Inserire, selezionare
o Modificare, ordinare
o Copiare, spostare, cancellare
e Gestione di fogli di lavoro
o Righe e colonne
o Fogli dilavoro
e Formule e funzioni
o Formule aritmetiche
o Funzioni
e Formattazione
o Numeri e date
o Contenuto
o Allineamento, bordi ed effetti
¢ Preparazione della stampa
o Impostazione
o Verifica e stampa

Pescara, giugno 2019

Gli alunni L'insegnante
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Istituto Tecnico Statale
“Tito Acerbo” — Pescara

Programmazione svolta SCIENZE INTEGRATE: CHIMICA
A.S. 2018-2019

Prof Pettinella Caterina
Classe I1 E tur

Definizione di materia.

Gli stati di aggregazione della materia: passaggi di stato e differenza
tra i diversi stati della materia.

Curva di riscaldamento dell’acqua, sosta termica, temperatura di
fusione e temperatura di evaporazione.

Proprieta intensive ed estensive.

Differenza tra trasformazioni chimiche e fisiche.

Definizioni di elemento e composto.

Differenza tra sostanza pura e miscuglio.

Miscugli omogenei ed eterogenei. Soluzioni: soluto e solvente.
Metodi di separazione dei vari tipi di miscugli (decantazione,
filtrazione, centrifugazione; estrazione con solventi; distillazione).

Le reazioni chimiche, reagenti e prodotti e bilanciamento di una
reazione.

Leggi ponderali: legge di Lavoisier e legge di Proust.

Teoria atomica di Dalton.

Struttura atomica e modello quanto-meccanico: caratteristiche delle
particelle subatomiche (protoni, neutroni ed elettroni). Concetti di
isotopo ¢ ione. Numero atomico e massa atomica.

Configurazione elettronica: distribuzione degli elettroni nei livelli e
sottolivelli di energia.

Correlazione tra la struttura eletironica e la disposizione degli
elementi nella tavola periodica in gruppi e periodi.

I gas nobili e la regola dell’ottetto.

Proprieta periodiche: raggio atomico ed elettronegativita.



e Metalli e non metalli; posizione nella tavola periodica e
caratteristiche.

e Il legame chimico: notazione di Lewis, AE e differenza tra legame
covalente puro, covalente polare e ionico. Legame metallico.

e Forze inter-molecolari: dipolo-dipolo, London e idrogeno.

e Regole di assegnazione dei numeri di ossidazione.

o Composti binari dell’ossigeno: formazione di ossidi ed anidridi,
nomenclatura tradizionale e IUPAC e regole per la definizione delle
formule a partire dai numeri di ossidazione.

o Composti ternari: idrossidi, acidi e sali, nomenclatura, strutture e
caratteristiche dei legami.

e Comportamento acido e basico dei composti, definizione di acido e
base secondo Arrhenius e secondo Brgnsted e Lowry.

e Autoionizzazione dell’acqua, prodotto ionico € pH delle soluzioni.

Data: 03-06-2019
Prof. Pettinella Caterina
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Programma svolto di Religione
A.S.2018/19

Classe 2 Sez. E Corso Tur

La coscienza : valori antentici e pseudovalori

La coscienza e i diritti umani

Il risveglio della coscienza: la vocazione di Matteo del Caravaggio

La liberta e i limiti

La logica dell'amore e le esigenze della giustizia

La parabola del Seminatore nel dipinto di Van Gogh

il dipinto di Piero della Francesca sulla Resurrezione spiega la speranza cristiana.
La parabola dei talenti

Gesu e I'incontro con la peccatrice in casa di Simone: Dio & misericordia e giustizia,
Le dipendenza come forma di schiavith modema

Il Buon Pastore e 1 falsi pastori di oggi.

L'allegoria def Buon Govemno di Lorenzetti spiega come costruire la vera civilta
Riflessione sul significato del rispetto : Se questo é un vomo di Primo Levi

Il significato delle Giornate della Memoria: educare al rispetto della vita e dei valori che spesso sono
calpestati dal materialismo diffuso oggi

Il rispetto con l'educazione ai sentimenti e ai valori come contrasto alla violenza e alla violazione
dei diritti umani: Concorso promosso dalla Commissione Etica e Legalita del Rotary Club

La docente, prof.ssa aola Giorgi Gli Alunni

L Mo Aloho Be Leuitl;
% \‘Povf{f\ Ue U“Ef



VVVVVV\?’VVVVV\’/VVV

VVVVVVVVVVVVVVVV

TITO ACERBO

PROGRAMMA SVOLTO
A.S. 2018/19
LINGUA INGLESE
CLASSE: Il ETUR
Unita di apprendimento
Primo periodo

Simple past affermative,negative, interrogative form (unit 9)
Simple past irregular verbs

Could - ability and possibility

Subject and object questions (unit 10)

My clothes- fair fashion {unit11)

Comparative/ superlative adjectives

Reading comprehension “ Indonesia”

Social problem “to buy or not to buy” discussion.

Lyrics about Christmas

Video: Rocketts show in New York

Listening comprehension “ Christmas day”

“Whose.." possessive pronouns; demostrativeadjectives.

listening comprehension "Tracking Santawith Technology" (unit 12)

Presentation and practise “it's mine” dialogue

Modal verb : can/could (permission).Modal verb may , can, could. Be allowed to.

Reading comprehension “ This is London”

Secondo periodo

Reading comprehension “ What's the weather like" (unit 13)

The weather on line in the U.K.

Be going to

Reading comprehension “Saint Valentine's day”

Reading comprehension “Wild weather”

Be going to, present simple or present continuous for the future?
Telling time

Inquiry about hotel: how to book a room

Feelings ( unit 14)

Emotions adjectives

Present perfect with ever/never

Present perfect vs simple past

Listening comprehension “My Scothland”

Present perfect with Just already, yet and still

Reading comprehension: “I have just fallen off my scooter”
Reading comprehension * it was so embarassing”



» Uda: " life in London” group of works
> Culture : Scotland mith and reality. Transport and places (unit 15)

Terzo periodo

Past continuous ( unit 1 8)
diaiogue " what were you doing at 4 o'clock?" pastcontinuous and simple past with
when, while and as,

Past continuous and simple past.

short story:" The real Michel Jackson". reading and listening comprehension
Grammar maps about present perfect.

reading comprehension " the British police"”

Skills and qualities (unit 1 9)

Must, mustn't, have to

Reading comprehension “you don't have to go to university”

Game based learning platform “kahoot"

v v
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Pescara, 06/05/19 I’insegnan?e m

Gli alunni

%’O”d‘ n; j{)ﬁm h
MQ}Z&CO‘}Q_QQ,



I.T.S. TITO ACERBO

Programma a.s. 2018/2019

Classe 2 E- TUR

Docente Rinaldo Caterina

Materia: 2 Lingua straniera SPAGNOLO

Libro: todo el mundo habla espafiol

UNITA 1: ;A QUE HORA?
Funciones:

La hora y los horarios

Cuando y con qué frecuencia

Léxico:

Las acciones habituales

El tiempo libre

Gramatica:

Recopilacion irregularidades del presente de indicativo
Los demostrativos neutros

Las preposiciones a-de-desde. . . hasta-en

UNITA 2: ;QUE TE PARECE?
Funciones:

Pedir y dar opinidén

De compras

Léxico:

Ropa y complementos

Tejidos, materiales y estampados
En la tienda

Gramatica:

Formacion del gerundio

La perifrasis estar + gerundio

Uso de las preposiciones por -para
Contraste pedir e preguntar

UNITA 3: ;COMO HA CAMBIADO!
Funciones:

Hacer la compra

En el pasado

El pasado en relacion con el presente El pasado sin relacién con el presente
Léxico:

Las tiendas

Los alimentos

Adjetivos para hablar de la comida
Acciones y posiciones

Gramatica:

El pretérito imperfecto

Pretérito perfecto compuesto



Pretérito pluscuamperfecto
Formacidn del participio
Verbos y preposiciones
Diferencia entre desde e hace

UNITA 4: ;Y QUE PASO?

Funciones:

Dar una noticia y reaccionar

Contar una historia

Léxico:

Medios de transporte

Gramitica:

Pretérito indefinido verbos regulares e irregulares
Usos y marcadores temporales

UNITA 5: Y MANANA

Funciones:

Hablar de la profesion

Planes, proyectos

Organizar planes

Quedar con alguien

En el restaurante

Léxico:

Profesiones

En la mesa

En el restaurante

Gramatica:

Usos y marcadores temporales

El futuro; ir a + infinitivo; pensar+ infinitivo
Perifrasis verbales: acabar de; volver a; estar a punto de; soler + infinitivo
Quedar, quedarse, me queda

Pescara, 15 Maggio 2019

Student docente
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ISTITUTO TECNICO STATALE *TITO ACERBO™
Settore Economico: Amministrazione, Finonza, Marketing

2 ¥ea: £ eione, Hne! g
i Sistemi Informativi Aziendali
R Relazioni internazionali per il Marketing
TITO ACERBO Turismo
Settore Tecnologico: Costruzioni, Ambiente e Territorio

PROGRAMMA SVOLTO A.5 2018/2013
DISCIPLINA: Geografia CLASSE: 2"E TUR
DOCENTE: Di Miero Cristina Libro di testo: Sfide globali 2
Autori: 5. Bianchi, R, Kolher, C. Vigolini, 5. Moroni. Casa editrice: De Agostini

UNITA’ I: 1 POPOLI ¢ GLISTATI :

I caratteri culturali dei popoli: lingue e religioni;
Gii Stati e le forme di governo;

I conflitti nel mondo;

Le organizzazioni internazionali.

UNITA* 2: LE GRANDI DINAMICHE SOCIO-ECONOMICHE:

Globalizzazione e sviluppo economico;
Gli indicatori socio-economici;

Lo svifuppo umano;

Popolazione e dinamiche demografiche;
Le migrazioni internazionali;
L’urbanizzazione & sempre pill intensa.

UNITA’ 3: LE RISORSE ¢ L’ENERGIA

Le risorse dell’ambiente

Risorse ambientali, minerarie ed energetiche;
[ combustibili fossili e il nucleare;

Le fonti di energia alternative.

UNITA’ 4: IL SISTEMA AGROALIMENTARE

Che cosa, come e dove si produce?
Il comparto agroalimentare

Le sfide del settore primario

Il rapporto con I’ambiente

UNITA’ 5: L’INDUSTRIA E IL TERZIARIO

La nuova geografia dell’industria

Le principali attivita industriali

Il terziario e il quatemario

Il commercio internazionale e la finanza
I trasporti ¢ il turismo



UNITA® 6: ASIA OCCIDENTALE, CENTRALE, SUD-ORIENTALE
Caratteristiche geo-fisiche e climatiche.

Caratteristiche socio-culturali,economiche e geo-politiche.

ASIA MERIDIONALE
Territorio, climi, culture e popoli, risorse, economia.

L 'India

ASIA ORIENTALE
Territorio, climi, culture e popoli, risorse, economia

Cina ; Giappone

UNITA’ 7 : AFRICA SETTENTRIONALE, CENTRO-MERIDIONALE

Gli Stati; le caratteristiche geo-fisiche e climatiche. Gli aspetti socio-politici , demografici, economici.
il Sudafrica.

UNITA’ 8: LE AMERICHE

Caratteristiche geo-fisiche, sociali, economiche.
Gli Stati dell’ America settentrionale : USA:risorse, economia, la popolazione, le tensioni politiche. Gli squilibri.
Gli Stati dell’ America centrale e meridionale: il Brasile, risorse, economia, popolazione, squilibri.

UNITA’ 9 : OCEANIA

Ambiente, climi, risorse, economia, popolazione, squilibri: Australia

Pescara, IrZﬁ/oglu’ 3
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LT.S.“T. ACERBO” - PESCARA

ANNO SCOLASTICO 2018/2019
PROGRAMMA DI MATEMATICA
CLASSEITE TUR

Professore: CAPOCCETTI CARLO

SISTEMI LINEARI
Sistemi lineari: definizioni; risoluzione mediante il metodo di sostituzione; risoluzione mediante il
metodo di Cramer.

DISEQUAZIONI E SISTEMI DI DISEQUAZION!

Generalita sulle disequazioni. Principi di equivalenza delle disequazioni. Risoluzione di una
disequazione lineare. Risoluzione di una disequazione di secondo grado.Disequazioni di secondo
grado mediante l'utilizzo del metodo grafico con la parabola.

RADICALI

Definizioni. Proprietd invariantiva dei radicali. Semplificazione di radicali. Le operazioni con i
radicali: moltiplicazione; divisione; trasporto di fattore sotto il simbolo di radice; trasporto di fattore
fuori dal simbolo di radice; potenze di radicali; la radice di una radice; addizione e sottrazione di
radicali. La razionalizzazione del denominatore di una frazione.

EQUAZIONI DI SECONDO GRADO
Equazioni di secondo grado: equazioni incomplete; equazione completa; equazioni frazionarie;
applicazioni delle equazioni di secondo grado. Scomposizione del trinomio di secondo grado.

GEOMETRIA

Circonferenza e cerchio. . Posizioni reciproche di una retta e una circonferenza. Posizioni
reciproche di due circonferenze.

Triangoli simili. Criteri di similitudine dei triangoli. Primo teorema di Euclide. Secondo teorema di
Euclide. Teorema di Pitagora.

STATISTICA
Frequenze e tabelle. Rappresentazioni grafiche dei dati. Media aritmetica. Media aritmetica
ponderata. Moda. Mediana. Campo di variazione. Varianza. Scarto quadratico medio.

PROBABILITA'
Probabilita: definizione classica; definizione frequentista;

Alunni Docente

pritin Sal &b Gaw
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ISTITUTO TECNICO “ TITO ACERBO «

ANNO SCOLASTICO 2018/2019

DOCENTE: Aufieri Chiara

PR IMA DI ITALIAN

CLASSE: 2E

TESTI ADOTTATI: Letture in un respiro Volume B

Il testo poetico
Schema di analisi della poesia
Caratteristiche del testo poetico
Alcune figure retoriche
Testi letti
G. Leopardi, Il sabato del villaggio
E. Montale, Spesso il male di vivere
U. Saba, Ritratto della mia bambina
V. Cardarelli, “Attesa”
G. Ungaretti, San Martino del Carso
Veglia
Sono una creatura
Soldati

Il testo teatrale

Il testo narrativo e il testo teatrale
Il regista
Il pubblico
La tragedia greca
La tragedia moderna
La commedia antica
La riforma di Goldoni
Il dramma borghese

GRAMMATICA

Elementi di analisi logica

GLI ALUNNI IL DOCERTE .
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ISTITUTO TECNICO “ TITO ACERBO

A.S:2018/2019

DOCENTE: Aufieri Chiara

PROGRAMMA DI STORIA

CLASSE: 2E

Moduli

Il principato di Augusto

Estensione territoriale dell’Impero

Il potere di Augusto

Aspetti economici, politici e culturali dell’etd augustea

Aspetti dell’eta imperiale

I primi due secoli — Aspetti positivi e negativi
La crisi del terzo secolo

La caduta dell’Impero romano

I regni romano-barbarici - I Bizantini in Italia

La divisione dell’impero romano e i regni romano — barbarici
La situazione in Italia e il regno di Teodorico

Giustiniano

I Longobardi in Italia [
Longobardi
La Chiesa e la nascita del potere temporale

I1 Sacro Romano Impero

Carlo Magno e il Sacro Romano Impero
Il Feudalesimo

L’economia curtense

GLI ALUNNI [L DOCEN
Fed oecudiell @u
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ISTITUTO TECNICO STATALE
“TITO ACERBO ” - PESCARA

PROGRAMMA DI DIRITTO ED ECONOMIA
PROF. BIZZARRI LAURA
CLASSE : 2° SEZ.E TURISMO
ANNO SCOLASTICO 2018-2019

DIRITTO
Volume 1 - Unita di apprendimento - LO STATO
Tema 1- Introduzione allo Stato
Tema 2- La nascita dello Stato moderno
Tema 3- Le vicende dello Stato Italiano
Volume | - Unita di apprendimento - LA COSTITUZIONE : STRUTTURA E PRINCIPI
Tema |- Origine e struttura della Costituzione
Tema 2- Fondamenti della Costituzione
Volume | - Unita di apprendimento - LA COSTITUZIONE : DIRITTI E DOVERI
Tema 1- [ diritti individuali Introduzione allo Stato
Tema 2- [ diritti collettivi
Tema 3- I diritti sociali
Tema 4- I diritti economici
Tema 5 — I doveri
Volume 2 - Unita di apprendimento - LO STATO
Tema I- Forma di Governo ed elezioni
Tema 2- I Parlamento
Tema 3- Il Governo
Tema 4- La Pubblica amministrazione
Volume 2 - Unita di apprendimento - ALTRI ORGANI DELLO STATO
Tema 1- I Presidente della Repubblica
Tema 2- La Magistratura
ECONOMIA
Volume | - Unita di apprendimento - LE FORME DI MERCATO
Tema |- Il mercato
Tema 2- La concorrenza perfetta
Tema 3- I mercati imperfetti
Tema 4 — Pregi e difetti del mercato
Volume 2 - Unita di apprendimento - [L. MERCATO DELLA MONETA
Tema |- La moneta
Tema 2- L’inflazione e la deflazione
Tema 3 — Gli intermediari finanziari
Volume 2 - Unita di apprendimento - [ RISULTATI DEI SISTEMI ECONOMICI
Tema [- Strutture e dinamiche dei sistemi economici
Tema 2- Il Reddito Nazionale
Tema 3- La qualita delia vita
Tema 3- Sviluppo e sottosviluppo

LIBRO DITESTO:

Zagrebelsky — Trucco - Bacceli — A SCUOLA DI DEMOCRAZIA - Vol. | -2 - Ed- Le Monnier
scuola

Pescara, Ii 07/06/2019 Gli studenti il docente
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Istituto Tecnico Statale “T. Acerbo” Pescara

DOCUMENTO SUL PERCORSO FORMATIVO DELL’EDUCAZIONE FISICA
Anno scolastico 2018/19
Classe SECONDA Sezione E Corso TUR Prof.ssa Mariani Gisella

PROGRAMMA SVOLTO

Ambito | “Movimento e corpo”

Consolidamento e coordinamento degli schemi motoeri di base e potenziamento fisiologico
{allenare le capacita fisiche)

Resistenza: corsa a ritmo variabile (fartlek), ripetute di varia distanza con ritmo costante e
progressivamente accelerato, circuit training.

Coordinazione; esercizi a corpo libero, combinazioni di movimenti di arti superiori e inferiori,
oscillazioni, slanci, circonduzione degli arti superiori in alternanza e in contemporanea, saltelli
con la funicella, palleggio in contemporanea o in forma alternata di due palloni.

Equilibrio: esercizi monolaterali, bilaterali con riduzione della superficie d’appoggio, esercizi
con aggiustamento in volo, andature su attrezzi instabili, traslocazioni alla trave, figure di
acrosport.

Forza e potenza: esercizi a carico naturale, a corpo libero e a coppie contro resistenza, esercizi
isometrici e pliometrici, saltelli, balzi, esercizi con grandi attrezzi ( spalliera, quadro svedese,
panche) e con piccoli attrezzi ( manubri, palla medica, elastici).

Velocita: esercizi di reattivita a corpo libero, partenza con due, tre e quattro appoggi, prove
cronometriche (sprint 30 e 60 mt), esercizi di impulso.

Mobilita: sianci e circonduzioni sui vari piani esercizi di elasticitd muscolare e di mobilita
articolare con e senza attrezzi, esercizi di stretching per i vari distretti corporei, mobilita attiva e
passiva.

Ambito Il “l linguaggi del corpo e la comunicazione non verbale”

La comunicazione corporea, la comunicazione sociale ( i segni convenzionali, la prossemica, la
postura), il comportamento educativo (i gesti delle mani, i cenni del capo, I'espressione del
volto, lo sguardo). La comunicazione corporea nello sport {i segni arbitrali).

Ambito HI “Lo sport, le regole e il fair play”

Pallavolo

Calcioa s

Area di gioco, regole di gioco, ruoli, fondamentali individuali e di squadra.

Beach Volley

Beach Tennis

Tennis Tavolo

Area di gioco, regole di gioco.

Atletica leggera

Esercizi di preatletica generale, corsa veloce (30 e 60 mt), corsa di resistenza (500 e 1000 mt).



Ambito IV “Salute, benessere, prevenzione e sicurezza”

- Postura e salute:

| principi relativi a uno stile di vita improntato al benessere psico-fisico

Uattivita fisica, le conseguenze della sedentarieta e il movimento come prevenzione
Educazione posturale (richiami dei principali paramorfismi e dimorfismi)

- Traumatologia Sportiva e Primo Soccorso:

La classificazione degli infortuni (lesioni ossee, articolari e muscolari)

Il codice comportamentale

Primo soccorso e terapia d’urgenza

- Educazione alimentare:

Gli alimenti nutrienti e i fabbisogni biologici

Il fabbisogno energetico

La composizione corporea

L’alimentazione e lo sport

| disturbi alimentari

- L'allenamento sportivo

Generalita sull’allenamento

Adattamento fisiologico degli apparati cardio-circolatoro, respiratorio e locomotore allo sforzo
Cenni sui metodi di allenamento per la forza, la resistenza, la velocita e la flessibilita
- Educazione alla salute: le dipendenze:

Il tabacco

L'alcool

Le droghe

It doping

- Lasicurezza:

Norme comportamentali in palestra, nello sport e nel tempo libero ( pericolo oggettivo,
soggettivo, assistenza)
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