ISTITUTO TECNICO STATALE" ACERBO "- Pescara
Programma di Discipline Turistiche Aziendali
classe 3" B turismo anno scolastico 2018/2018
Prof.ssa Carla Campilii

UNITA 1 IL. TURISMO ASPETTI GENERALI IL. TURISMO MODERNO
» la domanda turistica

l'offerta turistica a capo it mercato

le fonti di informazione turistica

le rilevazioni statistiche

le fonti statistiche i principali indici turistici

organizzazione pubblica de! turismo e associazion

UNITA 2 L'ORGANIZZAZIONE AZIENDALE

» il concetto di azienda
l'organizzazione aziendale: concetti generali
le principali teorie arganizzative del lavoro
i principali modell organizzativi
Unita 3 le imprese di viaggi le strutture ricettive
I'attivita delle imprese di viaggi
| Portali turistic
l'organizzazione di tour operator
l'organizzazione delle agenzie di viaggi intermediarie
le imprese ricettive
il servizio di ospitalita
l'organizzazione delle strutture alberghiere
l'ospitalita in casa e all'aperto

UNITA 4 LE AGGREGAZIONI AZIENDALI NEL SETTORE TURISTICO
s Le aggregazioni aziendali
e |e catene alberghiere
« il franchising
« il management contract e la joint venture

UNITA 5 | TRASPORTI
» cenni sul trasporto ferroviario

UNITA 6 LA PROGRAMMAZIONE LA VENDITA DEI SERVIZI TURISTICI

s |viaggi organizzati
e gliitinerari

Wklhch }M



la costruzione di itinerari descrittivi

la programmazione dei viaggi da catatogo
la programmazione dei viaggi a domanda
i servizi di accoglienza e di accesso

le tariffe confidenziali

Il programma di viaggio

il contratto e 1 documenti di viaggio
{'attivita di vendita dei viaggi unita

7 L'IVA DEI SERVIZI TURISTICI

IIVA aspetti generali gli adempimenti del soggetto passivo
vendita dei servizi al lordo di commissione

vendita di servizi al netto di commissione

vendita di pacchetti dei tour operator

la liqguidazione lva dell'impresa di viaggi

Esercitazioni operative

libro di testo- DTA, in viaggio vol.1 di Angusani ,Cammisa , Matrisciano
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IL SISTEMA TURISTICO
ILTURISMO E I TURIST!

Definizioni di turismo

Diverse tipologie di turismo

Gli spazi turistici

Le risorse ambientali

Le risorse culturali

Il ruolo economico del turismo

Patrimonio e territorio: il patrimonio UNESCO

LE STRUTTURE RICETTIVE E | TRASPORTI

Trasporti e strutture ricettive al passo con i tempi
Le tipologie ricettive

Trasporti e turismo

Risorse per il turismo: volare low cost

RISORSE E FLUSSI DEL TURISMO IN ITALIA
LE RISORSE TURISTICHE NATURALI

| paesaggi costieri

| paesaggi di montagna
| paesaggi collinari

| paesaggi fluviali

Le aree protette

| parchi nazionali

LE RISORSE TURISTICHE CULTURAL!

Luoghi d’arte e cultura
L'arte e la storia
La cultura

| FLUSSI TURISTIC! E LA RICETTIVITA'

Il mercato e i flussi turistici
Le strutture ricettive

VIE DI COMUNICAZIONE E SISTEMA DEI TRASPORTI

| trasporti in ltalia
Vie di comunicazione e turismo



GLI ORGANISMI ISTITUZIONALI DEL TURISMO ITALIANO
- Promuovere il turismo in Italia
- Gli organismi istituzionali del turismo italiano

IL TURISMO NELLE REGIONI ITALIANE

IL TURISMO NELLE REGIONI DEL NORD

Il turismo della neve : i comprensori
- LeAlpi

VALLE D’AOSTA
- Natura
- Arte e cultura

PIEMONTE
- Natura
- Arteecultura

TRENTINO-ALTO ADIGE
- Natura
- Arteecultura
LIGURIA
- Natura
- Arte e cultura

VENETO
- Natura
- Arteecultura

EMILIA -ROMAGNA : le origini del turismo baineare in Italia
- Natura
- Arte ecultura

IL TURISMO NELLE REGIONI DEL CENTRO

ABRUZZO
- Natura
- Arteecultura
- I siti delle antiche civilta
- |l turismo balneare
- La montagna

IL TURISMO NELLE REGIONI DEL SUD : turismo balneare, arte, cultura.



PUGLIA
- Natura
- Arte e cultura
- Le regioni balneari

SICILIA =ISOLE EQLIE
Natura e paesaggio

La nascita de! turismo ,evoluzione.

{ siti detla Magna Grecia
Il turismo balneare.

SARDEGNA

La nascita del turismo
- Natura e paesaggio
- Arte e cultura
- Il turismo balneare
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CLASSE 3 B corso Turismo
anno scolastico: 2018/2019

PROGRAMMA DI STORIA

- Introduzione al concetto di Medio Evo attraverso la visione del film Il nome della
rosa; rilevazione dei punti cardine del Medioevo; la periodizzazione del Medio Evo;
I'Europa neil'Alto Medioevo: caratteristiche generali; i nuclei fondanti I'Europa
medievale;

- Il sistema feudale I rapporto scienza / fede nel Medioevo e la concezione della vita
e dell'universo
La rivoluzione agricola; la ripresa dell'economia nell'Alto Medioevo; usura e
antisemitismo

- laboratorio: analisi di una fonte ; sua interpretazione; come rilevare le informazioni
e fare inferenze per costruire correttamente le risposte alle domande sul
documento. La nascita della citta, il tempo della chiesa e il tempo del mercante; gli
elementi costitutivi la citta, la nascita della borghesia approfondimento e
consolidamento degli argomenti trattati relativamente ai primi 2 capitoli.

«  Lacitta: i luoghi di identificazione nel passato e nel presente del proprio territorio
attraverso la scelta di luoghi identificativi. i Comuni: definizione e dislocazione in
Europa, autonomia e nascita della borghesia 13/12/2018 verifica orale;

- I panorama politico europeo nel primo Basso medioevo: il concordato di Worms e
lo scisma d'oriente

® la civilta del Basso Medioevo:crescita economica e demografica, e ripresa delle

citta: attivita di rilevazione delle informazioni e di loro corretto utilizzo nella i di

una fonte (documento fornito in fotocopia); interpretazione della fonte; come

rilevare le informazioni e fare inferenze per costruire correttamente le risposte

riesercizio;

® la nascita della citta, il tempo della chiesa e il tempo del mercante; gli elementi
costitutivi la citta, la nascita della borghesia approfondimento e consolidamento

degli argomenti.

i Comuni: definizione e dislocazione in Europa, autonomia e nascita della

borghesia; il panorama politico europeo ne! primo Basso medioevo: il

concordato di Worms e lo scisma d'oriente

® Impero e Chiesa: studio dei contenuti proposti dal manuale;ta crisi del Medioevo, la
crisi dei poteri universalizimpero universale e monarchie feudali; quadro generale della
situazione interna di Papato e Impero: le eresie e le crociate; i comuni e la lotta per

Fautonomia. I valori della nuova societa urbana

® ]l tramonto del medioevo: le cause strutturali della crisi economica del'300; la crisi
del'300

® il Rinascimento:caratteristiche del periodo, aspetti innovativi e di conservazioni; la
nuova concezione dell'uomo; I'affermarsi dell'autonomia di pensiero.
Comprensione dei temi proposti , loro studio ed elaborazione, riproduzione in modalita
orale



® 1l genocidio degli Indios e la scoperta dell'’America:;la nascita dello stato moderno;
caratteristiche e prerogative dello stato;burocrazia e stato moderno, il superamento
del potere locale; stato non patrimoniale e sovranita assoluta; I Protestantesimo:;
introduzione alle novita introdotte da Martin Lutero, il problema della vendita delle
indulgenze

| doce
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CLASSE 3 B corso Turismo
anno scolastico: 2018/2019

PROGRAMMA DI STORIA

- Introduzione al concetto di Medio Evo attraverso la visione del film Il nome della
rosa; rilevazione dei punti cardine del Medioevo; la periodizzazione del Medio Evo;
I'Europa nell'Alto Medioevo: caratteristiche generali; i nuclei fondanti I'Europa
medievale;

- 1l sistema feudale 1| rapporto scienza / fede nel Medioevo e la concezione della vita
e dell'universo
La rivoluzione agricola; la ripresa dell'economia nell'Alto Medioevo; usura e
antisemitismo

- laboratorio: analisi di una fonte ; sua interpretazione; come rilevare le informazioni
e fare inferenze per costruire correttamente le risposte alle domande sul
documento. La nascita della citta, il tempo della chiesa e il tempo del mercante; gli
elementi costitutivi la citta, la nascita della borghesia approfondimento e
consolidamento degli argomenti trattati relativamente ai primi 2 capitoli.

- Lacitta: i luoghi di identificazione nel passato e nel presente del proprio territorio
attraverso la scelta di luoghi identificativi. i Comuni: definizione e dislocazione in
Europa, autonomia e nascita della borghesia 13/12/2018 verifica orale;

. Il panorama politico europeo nel primo Basso medioevo: il concordato di Worms e
lo scisma d'oriente

® |a civilta del Basso Medioevo:crescita economica e demografica, e ripresa delle

citta: attivita di rilevazione delle informazioni e di loro corretto utilizzo nella i di

una fonte (documento fornito in fotocopia); interpretazione della fonte; come

rilevare le informazioni e fare inferenze per costruire correttamente le risposte

riesercizio;

® |a nascita della citta, il tempo della chiesa e it tempo del mercante; gli elementi
costitutivi la citta, la nascita della borghesia approfondimento e consolidamento

degli argomenti.

i Comuni: definizione e dislocazione in Europa, autonomia e nascita della

borghesia; il panorama politico europeo nel primo Basso medioevo: il

concordato di Worms e lo scisma d'oriente

® Impero e Chiesa: studio dei contenuti proposti dal manuale;la crisi del Medioevo, la
crisi dei poteri universali:impero universale e monarchie feudali; quadro generale della
situazione interna di Papato e Impero: le eresie e le crociate; i comuni e la lotta per

Fautonomia. I valori della nuova societa urbana

® ]l tramonto del medioevo: le cause strutturali della crisi economica del'300; la crisi
del'300

® il Rinascimento:caratteristiche del periodo, aspetti innovativi e di conservazioni; la
nuova concezione dell'uomo; I'affermarsi delf'autonomia di pensiero.
Comprensione dei temi proposti , loro studio ed elaborazione, riproduzione in modalita
orale



® Il genocidio degli Indios e la scoperta dell'America:;la nascita dello stato moderno;
caratteristiche e prerogative dello stato;burocrazia e stato moderno, il superamento
del potere locale; stato non patrimoniale e sovranita assoluta; Il Protestantesimo:
introduzione alle novita introdotte da Martin Lutero, il problema della vendita delle
indulgenze
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ISTITUTO TECNICO STATALE “Tito Acerbo”
italiano a.s.2018/2019

classe III sezione B corso TURISMO
docente: Laura Di Nicola

LABORATORIO DI SCRITTURA
COMPRENSIONE ED ANALISI Dil UN TESTO LETTERARIO

gli strumenti teorici dell'analisi

comprensione ed analisi del livello tematico e del livello strutturale; livello
morfologico-sintattico, lessicale, metrico e fonico

studio dell'attivita di analisi secondo uno schema guida; ricostruzione dei passaggi
necessari alla comprensione (costruzione diretta, rilevazione delle strutture
sintattiche, parafrasi e sintesi)

COMPRENSIONE ED ANALISI DI UN TESTO ARGOMENTATIVO

definizione, struttura, ricerca di esempi

lettura ed analisi dei documenti

la rilevazione della tesi e delle argomentazioni. L?analisi delle caratteristiche
strutturali, sintattiche , lessicali del documento in esame.

analisi di esempi.

LABORATORIO DI METODO

come ordinare le informazioni in categorie e predisporre il materiale per ordinare
le conoscenze

LETTERATURA

definizione di letteratura: costruzione partecipata
Introduzione alfo studio della letteratura: la mentalita medievale, immanenza,
trascendenza e ascetismo (analisi del significato)

I primi documenti in volgare; il senso artistico e la letteratura: lo scopo del leggere
I carmina burana: caratteristiche del genere; introduzione all'ascolto della parte
musicale (Carl Orff)

Letteratura: poemi epici e chanson de geste
rilevazione del periodo storico, individuazione sul manuale di studio delle
informazioni necessarie alla comprensione dei testi e dei relativi contesti

IL MEDIOEVO) :
rilevazione ed analisi dei sequenti punti

la figura dell'intellettuale nel Basso Medioevo

la lingua, la mentalita; i concetti di spazio e tempo

la poesia ei movimenti poetici; la concezione dell'amore e della donna in Guinizzelli,
Cavalcanti e Dante

lettura ed analisi dei testi:Amore & uno desio; Rosa fresca aulentissima,
spiegazione con lausilio del video (da Mistero Buffo di Dario Fo)

la Divina Commedia: la struttura dell'universo dantesco. La struttura dell'Inferno,



colpe e pene: 1l valore esemplare del viaggio di Dante. La struttura narrativa ed il
valore simbolico dei luoghi. Canto I, I, V; la funzione delle similitudini ed il
racconto dell'esperienza. L'allegoria: definizione ed esempi

« Dante: l'autore, il narratore e il personaggio. Limportanza di Dante nel contesto
culturale del Medioevo. La biografia. Il pensiero politico di Dante: |'elaborazione
teorica e I'impegno attivo. L'esperienza umane dell'esilio: la figura dell'esule dal
mondo classico al contemporaneo; scelta personale e/o pena; la "questione”
ebraica. La figura del migrante Excursus condiviso sui criteri utilizzati da Dante per
la creazione dei tre mondi ultraterreni; introduzione alla visione del musical La
Divina Commedia: le diverse "letture"

e« la Vita Nova, struttura e contenuto dell'opera; analisi del sonetto Tanto gentile e
tanto onesta pare.

IL PREUMANESIMO)
e Petrarca: il pensiero e la poetica. Il concetto di classicita. L'amore per Laura
¢ Il Canzoniere, llettura ed analisi di alcuni sonetti
APPROFONDIMENTQ: San Valentino: da Petrarca ai Queen, I'amore cantato; J.Prevert,
Quest'amore, Tre fiammiferi, I ragazzi che si amano; Catullo, carme 5; F.Battiato, La cura;
F.Mercury, Love of my life
o letteratura e turismo: ipotesi di itinerari "letterari"; la letteratura di viaggio,
definizione del genere.
e Boccaccio: la cornice del Decameron ed it contesto sociale di riferimento; [a
struttura dell'opera, i temi fondamentali. Analisi di alcune novelle
« Introduzione al Quattrocento: date ed eventi che segnarono la fine del Medioevo;
Ja Primavera di Botticelli, la riscoperta dell'equilibrio e della prospettiva.

IL RINASCIMENTO):
« Umanesimo e Rinascimento: i valori fondanti e la centralita della dignita dell'uomo
La letteratura umanistica, i canti carnascialeschi; la canzone di Bacco ; Crin d'oro
crespo, di Pietro Berni e Chiome d'argento fine, di Francesco Berni, la lirica
petrarchesca e la sua parodia.
N.Machiavelli, da Il principe, lettura e comprensione di alcuni passi

ALTERNANZA SCUOLA LAVORO
¢ La comunicazione: elementi; la comunicazione assertiva. I fattori che ostacolano la
comunicazione assertiva.
Il conflitto. Simulazione di una situazione di conflitto (role playing ) analisi del materiale in
file e stesura di una breve sintesi di quanto simulato in classe con l'indicazione di una
modalita di superamento del conflitto revisione attivita assegnata e confronto sulle diverse
soluzioni presentate.
La leadership: analisi del materiale on line consolidamento ed approfondimento di quanto
oggetto di attivita in classe.
o La narrazione: lo storytelling aziendale, caratteristiche di base; I'utilizzo degli
elementi strutturali di un testo narrativo ( fornite indicazioni di materiale on line)
 Partecipazione agli incontri formativi Concorso fotografico Pescaradamare
1° incontro, la comunicazione attraverso la scrittura, con Daniela Quieti
Ipotesi sugli aspetti della citta da "rilevare": I'importanza di uno sguardo soggettivo . La



costruzione del progetto di sé.
2°%incontro: laboratorio di "Educazione all'immagine”, incontro con Emanuela Amadio
3° incontro con Ardizzi, esperto in Comunicazione efficace.
Revisione del materiale e del percorso fatto, condivisione e progettazione di un prodotto
finale del percorso: calendario con fotografie di Pescara ( articolazione delle foto secondo
le tematiche del progetto Pescaradamare e le suggestioni Inferno Paradiso). Uscita
didattica: il centro e la periferia, passeggiata per le vie della citta, ragionando di
pedonabilita, accesso agli spazi, fruizione dei luoghi.

s IFS: incontro conl'impresa madrina; attivita laboratoriale.

« La relazione tecnica: struttura stesura di una relazione tecnica a conclusione della

settimana di attivita laboratoriale

il docente
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ISTITUTO TECNICO STATALE “Tito Acerbo”
italiano a.s.2018/2019

classe I11I sezione B corso TURISMO
docente: Laura Di Nicola

LABORATORIO DI SCRITTURA
COMPRENSIONE ED ANALISI DiI UN TESTO LETTERARIO

gli strumenti teorici dell'analisi

comprensione ed analisi del livello tematico e del livello strutturale; livello
morfologico-sintattico, lessicale, metrico e fonico

studio dell'attivita di analisi secondo uno schema guida; ricostruzione dei passaggi
necessari alla comprensione (costruzione diretta, rilevazione delle strutture
sintattiche, parafrasi e sintesi)

COMPRENSIONE ED ANALISI DI UN TESTO ARGOMENTATIVO

definizione, struttura, ricerca di esempi

lettura ed analisi dei documenti

la rilevazione della tesi e delle argomentazioni. L?analisi delle caratteristiche
strutturali, sintattiche , lessicali del documento in esame.

analisi di esempi.

LABORATORIO DI METODO

come ordinare le informazioni in categorie e predisporre il materiale per ordinare
le conoscenze

LETTERATURA

definizione di letteratura: costruzione partecipata
Introduzione allo studio della letteratura: la mentalita medievale, immanenza,
trascendenza e ascetismo (analisi del significato)

I primi documenti in volgare; il senso artistico e fa letteratura: lo scopo del leggere
I carmina burana: caratteristiche del genere; introduzione all'ascolto della parte
musicale (Carl Orff)

Letteratura: poemi epici e chanson de geste
rilevazione del periodo storico, individuazione sul manuale di studio delle
informazioni necessarie alla comprensione dei testi e dei relativi contesti

IL MEDIOEVO) :
rilevazione ed analisi dei seguenti punti

la figura dell'intellettuale nel Basso Medioevo

la lingua, la mentalita; i concetti di spazio e tempo

la poesia ei movimenti poetici; fa concezione dell'amore e della donna in Guinizzelli,
Cavalcanti e Dante

lettura ed analisi dei testi:Amore & uno desio; Rosa fresca aulentissima,
spiegazione con l'ausilio del video (da Mistero Buffo di Dario Fo)

la Divina Commedia: la struttura dell'universo dantesco. La struttura dell'Inferno,



colpe e pene: Il valore esemplare del viaggio di Dante. La struttura narrativa ed il
valore simbolico dei luoghi. Canto I, III, V; la funzione delle similitudini ed il
racconto dell'esperienza. L'allegoria: definizione ed esempi

« Dante: l'autore, il narratore e il personaggio. L'importanza di Dante nel contesto
culturale del Medioevo. La biografia. Ii pensiero politico di Dante: I'elaborazione
teorica e l'impegno attivo. L'esperienza umane dell'esilio: la figura dell'esule dal
mondo classico al contemporaneo; scelta personale e/o pena; la "questione"
ebraica. La figura del migrante Excursus condiviso sui criteri utilizzati da Dante per
la creazione dei tre mondi ultraterreni; introduzione alla visione del musical La
Divina Commedia: le diverse "letture”

e la Vita Nova, struttura e contenuto dell'opera; analisi del sonetto Tanto gentile e
tanto onesta pare.

IL PREUMANESIMO)
e Petrarca: il pensiero e la poetica. Il concetto di classicita. L'amore per Laura
¢ Il Canzoniere, llettura ed analisi di alcuni sonetti
APPROFONDIMENTO: San Valentino: da Petrarca ai Queen, 'amore cantato; J.Prevert,
Quest'amore, Tre fiammiferi, I ragazzi che si amano; Catullo, carme 5; F.Battiato, La cura;
F.Mercury, Love of my life
» letteratura e turismo: ipotesi di itinerari "letterari”; la letteratura di viaggio,
definizione del genere.
» Boccaccio: la cornice del Decameron ed il contesto sociale di riferimento; la
struttura dell'opera, i temi fondamentali. Analisi di alcune novelle
+ Introduzione al Quattrocento: date ed eventi che segnarono la fine del Medioevo;
la Primavera di Botticelli, la riscoperta dell'equilibrio e della prospettiva.

IL RINASCIMENTO):
« Umanesimo e Rinascimento: i valori fondanti e la centralita della dignita dell'uomo
La letteratura umanistica, i canti carnascialeschi; la canzone di Bacco ; Crin d'oro
crespo, di Pietro Berni e Chiome d'argento fine, di Francesco Berni, la lirica
petrarchesca e la sua parodia.
N.Machiavelli, da Il principe, lettura e comprensione di alcuni passi

ALTERNANZA SCUOLA LAVORO
» La comunicazione: elementi; la comunicazione assertiva. I fattori che ostacolano la
comunicazione assertiva.
1l conflitto. Simulazione di una situazione di conflitto (role playing ) analisi del materiale in
file e stesura di una breve sintesi di quanto simulato in classe con l'indicazione di una
modalita di superamento del conflitto revisione attivita assegnata e confronto sulle diverse
soluzioni presentate.
La leadership: analisi del materiale on line consclidamento ed approfondimento di quanto
oggetto di attivita in classe.
» La narrazione: lo storytelling aziendale, caratteristiche di base; l'utilizzo degli
elementi strutturali di un testo narrativo ( fornite indicazioni di materiale on line)
¢ Partecipazione agli incontri formativi Concorso fotografico Pescaradamare
1° incontro, la comunicazione attraverso la scrittura, con Daniela Quieti
Ipotesi sugli aspetti della citta da "rilevare”: I'importanza di uno sguardo soggettivo . La



costruzione del progetto di sé.
2°%incontro: laboratoric di "Educazione all'immagine”, incontro con Emanuela Amadio
3° incontro con Ardizzi, esperto in Comunicazione efficace.
Revisione del materiale e del percorso fatto, condivisione e progettazione di un prodotto
finale del percorso: calendario con fotografie di Pescara ( articolazione delle foto secondo
le tematiche del progetto Pescaradamare e le suggestioni Inferno Paradiso). Uscita
didattica: il centro e la periferia, passeggiata per le vie della citta, ragionando di
pedonabilita, accesso agli spazi, fruizione dei luoghi.

e IFS: incontro conl'impresa madrina; attivita laboratoriale.

o La relazione tecnica: struttura stesura di una relazione tecnica a conclusione della

settimana di attivita laboratoriale
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I.T.C.G. “Tito Acerbo” - PESCARA
Prof. Franco Carota

Classe Terza B settore Turistico
Libri in adozione:

1) R. Boutégége, Eiffel en ligne Le Compact, DeA Scuola CIDEB;

Fonologia del francese: triangolo vocalico italiano, trapezio vocalico del
francese: vocali labializzate e nasali, i suoni consonantici. Regole generali di
ortografia.

Unita 0 C’est la rentrée

Dialoghi, funzioni comunicative: dire la data, comunicare in classe, lessico:
giorni della settimana, stagioni, mesi numeri da 0 a ai milioni, alfabeto, oggetti
scolastici e di classe. Grammatica: articoli, pronomi personali, ausiliari.

Unita 1 Rencontres

Ascolto e comprensione dialogo “Je cherche Louis”, funzioni comunicative:
salutare incontrando e lasciando, chiedere e fornire I'identita, I'eta, la
nazionalitd, il numero di telefono, 'indirizzo postale e di posta elettronica.
Lessico: numeri, nazioni e nazionalitd, indirizzi. Grammatica: primo,secondo e
terzo gruppo, formazione del femminile e del plurale, preposizioni articolate,
forma interrogativa diretta.

Unitd 2 Je me présente

Ascolto e comprensione dialogo “Le club Webzine se présente”, funzioni
comunicative: chiedere e dare informazioni sulla famiglia, sullo stato civile,
sulla professione, sui passatempi, sui gusti, sulle preferenze; lessico: la famiglia
prossima e allargata, stato civile, mestieri, professioni e passatempi.
Grammatica: presentativo, aggettivi possessivi, articoli partitivi e avverbi di
quantita, preposizioni di luogo, femminile e plurale di nomi e aggettivi, verbi
irregolari pil comuni: fare, andare e venire.



Unita 3 Descriptions et portraits

Ascolto e comprensione del dialogo “Le club d'équipe”, funzioni comunicative:
chiedere e dire il nome di un oggetto, descriverlo, descrivere I'aspetto fisico di
qualcuno/a e il suo carattere, proporre di fare qualcosa, accettare/rifiutare,
chiedere e dire I'ora; lessico: colori, forme, grandezze, aspetto fisico e carattere,
oggetti elettronici, I'ora; grammatica: C'est/Ce sont e Il y a, forma negativa,
avverbi interrogativi, aggettivi dimostrativi, aggettivi irregolari per bello, nuovo,
vecchio, pronomi tonici e imperativo.

Unita 4 En route!

Ascolto e comprensione dialogo “On est perdus!”, funzioni comunicative:
chiedere un favore, accettare o rifiutare, sollecitazioni e risposte, Chiedere la
strada a un passante e dare indicazioni/dire che non si conosce, scusarsi,
ringraziare; Lessico: luoghi di citta, parole per collocare, punti di riferimento in
una cittd. Grammatica: Imperativo alla forma negativa, verbi irregolari, verbi
servili @ numeri ordinali.

Unita 5 Préparatifs pour la féte

Ascolto e comprensione del dialogo “ On s’organise!”, funzioni comunicative:
chiedere e dire quello che si vuole comprare, chiedere e dire la quantita, il
prezzo, informarsi sui mezzi di pagamento, chiedere un permesso, accordarlo o
rifiutarlo; Lessico: il cibo, quantita e confezioni, negozi e negozianti, espressioni
di quantita. Grammatica: gallicismi, articoli indefiniti Tout e quelques, verbi
regolari e irregolari, BOIRE, dire, lire, écrire, mettre, voir.

Unita 6 En voyage

Ascolto e comprensione dialogo “Un voyage surprise”; funzioni comunicative:
chiedere informazioni sui mezzi di trasporto e rispondere, comprare e
prenotare biglietti, prenotare un alloggio, chiedere e dire che tempo fa; lessico:
mezzi di trasporto, ferrovie e stazione dei treni, all'albergo, il meteo, il biglietto
del treno. Grammatica: pronomi EN e Y, pronomi COD e COlI, verbi impersonali
e pronomi relativi, verbi riflessivi. Verbi: Sortir, prendre, ouvrir, suivre.



Unita 7 Raconte!

Ascolto e comprensione dialogo “Visite au musée”; funzioni comunicative:
raccontare una giornata, situare nel tempo, esprimere la frequenza di
un’azione, ordinare un pasto ed esprimere le proprie preferenze; lessico: azioni
quotidiane, parti del giorno, menil, pasti. Grammatica: passato prossimo e
imperfetto, avverbi di tempo, imperativo affermativo e negativo dei verbi
riflessivi.

Civilta:

l'école en France; La famille francaise; Génération numérique; Les jeunes
francais et les sports; La vie pendant la guerre; le Boeuf bourguignon.

La grammatica & stata svolta sul libro di testo, con qualche approfondimento

mediante schemi e mappe concettuali condivisi dal docente in classe sulla
lavagna.

Il docente

prof. CAROTA Zraﬁco



CLASSE Terza SEZIONE: B CORSO TURISMO

DOCENTE: PETACCIA Ralph DISCIPLINA: Religione cattolica
CONTENUT! DISCIPLINARI SVOLTI TEMPI

Identificare i tratti caratteristici della maturita morale. La persona e le sue Settembre

dimensioni:il corpo, lo spirito, Fintelligenza, la liberta. Essere o avere. Ottobre

Progettare il futuro.

Progettare il proprio futuro. La parola “amore” esiste. L'amore tra uomo e Novembre
donna. Il sacramento dellamore.

Amore nella Bibbia. Verso la maturazione affettiva. Il matrimonio cattolico. Dicembre
Un corpo da amare.

Il linguaggio del corpo. La visione cristiana della sessualita. Liberta e Gennaio
responsabilita: la coscienza.

Il bene e il male. Dio sorgente del bene. La Parabola dei Talenti, lettura e Febbraio
spiegazione del brano. Dare e ricevere perdono. Il male fisico e morale.

Le esigenze del perdono. Il fondamento teclogico del perdono. La Donna Marzo
adultera, in Gv.8,1-11 lettura e spiegazione del brano. Il grande enigma
della morte.

| Testimoni di Geova. Le religioni orientali. Induisme: il karma, la Trimurti, la Aprile
puja, il Dharma, I'Artha,il kama, la reincarnazione.

Buddismo: il karma, il samara, le quattro nobili verita, l'ottuplice sentiero. Maggio
Taoismo e Confucianesimo: yin e yang, jen, hsaio. Shintoismo:l Kami, i Giugno

Torii. Ecumenismo
% }D--": R




METODI DI LAVORO ADOTTATI

Le lezioni si sono svolte soprattutto attraverso il colloquio. Gli alunni sono stati chiamati ad
esprimere la loro opinione sugli argomenti proposti, con la mediazione dell'insegnante. Lettura di
documenti. Visioni di film e documentari.

LIBRI DI TESTO ADOTTATI ALTRO MATERIALE DIDATTICO

Cassinotti, Marinoni, Bozzi, Sulfa tua Parola, Ed.| DVD
Marietti, 2014, Novara. La Bibbia di Gerusalemme.

SPAZI - LABORATORI - TECNOLOGIE UTILIZZATE

Aula video

Td



TIPOLOGIA DI VERIFICA ORALE/PRATICA ADOTTATA

La partecipazione attiva alle lezioni, considerando le risposte a domande aperte e la qualita degli
interventi.

CRITERIO DI VALUTAZIONE IMPIEGATO

| criteri di valutazione, come risulta dalla scheda allegata alta pagella, devono tenere conto dei
seguenti parametri: profitto, grado di interesse e partecipazione. La scala di valutazione adottata &
la seguente: insufficiente, sufficiente, buono, distinto, ottimo.

OBIETTIVI DISCIPLINARI RAGGIUNTI

-Riconoscere i principi e i valori de! cattolicesimo in ordine alla loro incidenza sulla cultura e sulla
vita individuale e sociale.

-Riconoscere il ruolo del cristianesimo nella crescita civile della societa italiana ed europea.
-Conoscere le molteplici forme di linguaggio religioso e specificamente di quello cattolico.

-Saper leggere la vita delf'uomo alla luce dei criteri offerti dall'etica di matrice cristiana nel suo
confronto con le varie etiche contemporanee.

-Comprendere e rispettare le diverse posizioni che le persone assumono in materia etica e
religiosa.

Pescara 8 giugno 2019
(l. o S Q. __
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I.T.C. “ Acerbo”
A.S. 2018/2019 Classe: 3/ B tur
PROGRAMMA di TEDESCO 34 Lingua

Docente: prof.ssa Nicoletta Di Maggio

e Libro di testo: Perfekt, ed. Loescher.
e Materiali multimediali, esercitazioni e approfondimenti con fotocopie
e Audio e video alla Lim di canzoni e film in lingua tedesca

Dal libro di testo Perfekt:
Kapitel 1: Wilkommen in Heideberg

e Funzioni comunicative: salutare e presentarsi, fare domande, fare lo spelling, contare fino a
dieci, presentare qualcuno, chiedere e dire residenza e provenienza, dire quali lingue si
parlano, chiedere e dire I'eta, indirizzo e telefono, contare fino a 100

s Lessico: nazioni e citta, saliti regionali, saluti durante il giorno, le parti del giorno, I'alfabeto,
i numeri fino a 10, le lingue, i numeri fino a 100

e Grammatica: l'indicativo presente di sein, dei verbi regolari e di sprechen, i pronomi
personali(N) e la forma di cortesia, man, gli interrogativi Wer, Was, Wie, Wie alt, Wo,
Woher, le preposizioni in e gus, I'ordine delle parole: la frase affermativa, la domanda e la
risposta

Kapitel 2: Wilkommen in Freiburg

s Funzioni comunicative: descrivere una casa, la propria stanza, parlare dei propri hobby e
sport

e |Lessico: la casa e le stanze, gli aggettivi che descrivono gli ambienti, sehr, gli avverbi di
luogo, i mobili ,hobby e sport

e Grammatica: indicativo presente di haben, alcuni verbi irregolari e composti, i generi dei
sostantivo articolo, gli interrogativi Wie viele, Wie oft?determinativi e indeterminativi,
I'inversione e la posizione di nicht, {'articolo negativo kein a! singolare e al plurale

¢ Infoseiten: die deutscghesprachigen Landern

Kapitel 3: Wilkommen in Mannheim

s Funzioni comunicative: descrivere la propria famiglia, parlare di professioni e
nazionalita, parlare di animali, descrivere aspetto e carattere

o Lessico: i membri della famiglia, i sostantivi di nazionalita , le professioni, gli animali
domestici, 'aspetto

e Grammatica: i verbi arbeiten e finden, la posizione di avverbi e aggettivi nella frase e la
congiunzione denn, l'interrogativo Wer? Wen, Fur wen?, i sostantivi di nazionalita, il
genitivo sassone, gli aggettivi possessivi (N e A)



e Infoseiten: Haustiere in Deutschland
Kapitel 4: Wilkommen in Linz am Rhein

e Funzioni comunicative: chiedere e dire dove si va e con quale mezzo, chiedere e dire presso
chi si alloggia e da chi si va, descrivere percorsi stradali in citta

e Lessico: i mezzi di trasporto, gli edifici della citta, le indicazioni stradali, gli avverbi di luogo
nach, links/ rechts, geradeaus

e Grammatica: i verbi fahren, gehen, fliegen, il complemento di mezzo e compagnia{ mit+
dat) e gli interrogativi Womit/ mit wem/ Wohin? E i complementi di moto a luogo ( nach,
in+ A, von...zu + D), lo stato in luogo con le preposizioni in e an, lo stato e il moto a luogo
verso persona {zu e bei+ D), il moto da e per luogo con le preposizioni von...bis...+D,
I'ordine die complementi

e Infoseiten: der Rhein

e Compiti di realta

¢ Kapitel 1 : verbalizzare informazioni in tabella

e Kapiel 2: descrizione della propria casa e arredi

o Kapitel 3: parlare di famiglia, parenti, animali di casa

e Kapiel 4: descrivere un percorso stradale

ATTIVITA’ DA ESEGUIRE DURANTE LE VACANZE

***_gj ricorda che ci sarc una verifica scritta all’inizio dell’a.s. prossimo, cui voto sara calcolato nella media-
aeakk

A)Ascoltare e ripetere pill volte i testi del CD, servendosi del testo solo in casi di assoluta
necessita.

B)Ripetere le lezioni svolte durante l'anno (letture, lessico e strutture grammaticali).
Verificare quindi il possesso delle conoscenze servendosi della lista delle abilita elencate nel
programma.
Realizzare a voce alta ogni abilita finché la produzione non risulti soddisfacente, anche
registrando le produzioni.
C)- Redigi una sorta di diario della tua estate, con foto e commenti, con mezzi o cartacei o digitali
(presentazione Power Point)

D) Servirsi del Blog della collega “Deutsch mit Frau Virginia D'Al0”, http://deutsch-mit-frau-

dalo.blogspot.it/

per esercitarsi, sia per quel che riguarda il ripasso delle strutture grammaticali, sia per quanto




riguarda il lessico. A questo proposito cercare i vari argomenti nell’elenco alfabetico a sinistra
oppure utilizzare la funzione “cerca”.

Anche i blog pil nuovi, con esercizi creati da altri alunni:
Acerbo spricht Deutsch: https://acerbosprichtdeutsch.wordpress.com/
Acerbo schreibt Deutsch: https://acerboschreibtdeutsch.wordpress.com/

Inoltre, consiglio la pagina web di una collega, molto completa:
http://www.impariamoiItedesco.it/sezione%ZOmateriaIi%ZOdid/lingua/lingua_def.htm

Pescara, ZF-05 -0 9

La dacente

Prof.ssa Nicoletta Di Maggio Gli alunni
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I.T. ACERBO Sezione TURISTICO
MATERIA. ARTE E TERRITCRIO
DOCENTE TRANI THEA
ANNO SCOLATICO 2018/2019

CLASSETERZA |

Le varie forme d'arte, le tipologie e le principali tecniche pittoriche, scultoree, ed architettoniche attraverso
alcuni dei principali reperti artistici dell’arte antica:

® LA PREISTORIA, ALCUNE CIVILTA’ MESOOTAMICHE, L'EGITTO, LE CIVILTA’ EGEE,
e LA GRECIA ARCAICA, LA GRECIA CLASSICA, LA GRECIA ELLENICA,
* LECIVILTA’ ITALICHE, GLI ETRUSCHI, ] ROMANI.

Itinerari artistici inerenti le arti figurative e I'architettura degli anni prima di Cristo nel territorio del
centro adriatico della penisola Italiana

ARTE PALEOCRISTIANA:

La chiesa: nascita dei primi edifici religiosi attraverso I'analisi di basiliche, battisteri e mausolei a

* Roma
¢ Ravenna,
IL MEDIOEVO:

caratteri principali della nuova cattedrale ROMANICA e GOTICA attraverso la descrizione di opere
architettoniche nelle diverse regioni Italiane con particolare attenzione al territori abruzzese,
realizzazione di esempi di itinerari artistici nel territorio

Caratteri generali dell'architettura civile medioevale in Italia

L'arte figurativa nel medioevo, con la nascita delle scuole: scultorea (Pisa), pittoriche (Firenze a
Siena),artisti e loro principali opere. Cimabue, Buoninsegna, Giotto Simane Martini.

Il Gotico internazionale.

B, % 2




PROGRAMMA DI LINGUA INGLESE a.s. 2018-2019

CLASSE: 3A tur DOCENTE: Aurelia Olivieri
LIBRO DI TESTO: P. Radley,“Network Intermediate B1-B2”, Oxford University Press

UNIT 2: MOVE IT! - Talking about keeping fit - Talking about experiences
e Ripasso: present simple ever, never just, already, (not) yet, still - present perfect : for,
since
e Lessico: attivitd sportive, attrezzature sportive,cibo € bevande

UNIT 3: THE WORLD AROUND US - Talking about geographical location — Describing
people, places and things — Giving extra information
o Frasi relative esplicative (non-defining relative clauses) - frasi relative determinative
(defining relative clauses) - i pronomi relativi: who- which-whose- where- that
o Lessico: geografia (vita di citta e di paese)

UNIT 4: GETTING ON WITH PEOPLE - Discussing relationships — Talking about
hypothetical conditions — Making wishes

e 2 conditional ( revision zero and I* - wish + past simple

e oo + aggettivo; (not) + aggettivo + enough

e Lessico: rapporti tra persone

UNIT 5: DON'T PANIC! - Discussing about fears and phobias — Talking about past habits —
Talking about your appearance
e used to » abitudini nel passato - have/get something done - pronomi riflessivi e
reciproci - composti di some, any, every, no
e Lessico: paure e fobie

UNIT 6: THE CINEMA -Discussing films - Talking about unfinished actions — Making
deductions
e Present perfect continuous con for € since - Present perfect simple or present perfect
continuous? - must, could/might, can't per esprimere deduzioni
o Lessico: tipi di film, aggettivi per descrivere film

UNIT 7: DESCRIBE IT! - Parlare di notizie e di avvenimenti
e Il passivo * Present simple, Past simple, Present perfect, will, can

UNITs 9 e 10: - Riferire cio che ha detto qualcuno - Riferire domande, richieste e istruzioni
e 1l discorso indiretto — say, fell, ask

LIBRO DI TESTO: A.Smith, “EXPLORE - Travel &Tourism”, ELI

UNIT 1: THE TOURISM INDUSTRY (tourism in theory)
- the nature of tourism- a short history of tourism

- the world tourist industry today

- the economic impact of tourism

- the social and environmental impact of tourism

- sustainable tourism



- organisations for the promotion of tourism

- organisations for selling tourism products (tour operators and travel agencies)
 the effect of ICT and the Interent on the tourism industry

- package holidays

UNIT 1: THE TOURISM INDUSTRY (tourism in practice)

- written communication in tourism: emails/ memos /formal letters/faxes /forms

- oral communication in tourism: telephone calls/voice mail/ face-to-face communication
- visual communication in tourism

- 11 ruolo del marketing nel turismo

UNIT 2: MARKETING AND PROMOTION (tourism in practice)
- adverts

- leaflets and brochures

- websites

UNIT 3: WORKING IN TOURISM (tourism in theory)
- choosing a job

- working as a aguide

- working in a Tourist Information Centre

- working in a travel agency

- working in a hotel

- working in a resort

- working for an airline

- working for a cruise company

- working as an event planner

Pescara, 03/06/2019

Gli studenti a docente |
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LT.S. “T. ACERBO” - PESCARA

ANNO SCOLASTICO 2018/2019
PROGRAMMA DI MATEMATICA
CLASSE III B turismo

Professore: GIANFRANCO EPIFANI

EQUAZIONI E DISEQUAZIONI

Definizioni. Principi di equivalenza. Equazioni e disequazioni di primo e di secondo grado.
Disequazioni frazionarie. Sistemi di disequazioni. Equazioni e disequazioni di grado superiore al
secondo: monomie, binomie e risolubili tramite raccoglimento totale a fattore comune. Equazioni
trinomie.

PIANO CARTESIANO E LA RETTA NEL PIANO CARTESIANO

Piano cartesiano. La distanza tra due punti. Punto medio di un segmento.

La retta nel piano cartesiano: equazione implicita, equazione esplicita, il coefficiente angolare e il
grafico. Fascio di rette proprio. Fascio di rette improprio. Rette parallele e rette perpendicolari.
Equazione della retta passante per due punti assegnati. Intersezione tra due rette. La distanza di un
punto da una retta.

APPLICAZIONI DELLA RETTA IN CAMPO ECONOMICO (ASL/IFS)
Costi, ricavi ¢ profitto. Diagramma di redditivita e diagramma del profitto. Break even point,
Massimo profitto. Problemi di scelta fra alternative.

PARABOLA.

Definizione e caratteristiche della parabola. Grafico della parabola. Intersezioni con gli assi
cartesiani. Vertice. Asse di simmetria. Intersezione parabola-retta. Determinazione dell'equazione
della parabola passante per tre punti assegnati.

CIRCONFERENZA

La definizione di circonferenza. Equazione della circonferenza. Centro e raggio di una
circonferenza. Grafico di una circonferenza. Circonferenze in posizioni particolari. Determinazione
dell'equazione della circonferenza, dati il centro e il raggio. Determinazione dell'equazione della
circonferenza, dato il diametro. Determinazione dell'equazione della circonferenza, dati il centro e
un punto.

ELLISSE E IPERBOLE
Ellisse: definizione, grafico ed eccentricita.
Iperbole: definizione, grafico ed eccentricita. Iperbole equilatera.

MATEMATICA FINANZIARIA
Il regime di capitalizzazione semplice: interesse, montante e problemi inversi.
Il regime di capitalizzazione composta: montante e problemi inversi.

Alunni Docente )
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ISTITUTO TECNICO STATALE ECONOMICO E TECNOLOGICO
“TITO ACERBO”
PESCARA

DOCENTE: CINZIA DE NINIS

PROGRAMMA SVOLTO
A.S. 2018/2019

DIRITTO E LEGISLAZIONE TURISTICA

CLASSEIIT SEZB turismo
testo: Paolo Ronchetti — Diritto e legislazione turistica secondo biennio multimediale —

Zanichelli editore

MODULO 1. Il Diritto come insieme di norme

Le funzioni del diritto;

Le norme giuridiche;

La piramide delle fonti giuridiche;

| criteri di risoluzione del contrasto tra norme giuridiche.

S RN

MODULQ 2. !l rapporto giuridico

Le posizioni giuridiche attive e posizioni giuridiche passive;
Le persone del diritto;
Le capacita delia persona fisica;

PN

La persona giuridica.
MODULQ 3. Cos’é il turismo

1. La definizione di turismo;
2. Le classificazioni del turismo;
3. Forme nuove di turismo e principalii flussi nel mercato attuaie.

MODULQ 4. Simulazione d'impresa

1. Introduzione alla metodologia dell'impresa simulata

2. Business idea
3. La scella della vesle giuridica



4. Ladenominazione ed il logo nella fase di start up: caratteristiche legali

5. Afto costitutivo e statuto

MODULO 5. Le obbligazioni nella legislazione turistica

Principi e fonti di obbligazione: contratto, fatto e atto illecito;
Obbligazioni solidali e parziarie;
Adempimento: diligenza, luogo, tempo;

ol

L'inadempimento: nozione ed effetti
MODULO 6. Il contratio

Il contratto: nozione e funzioni;

Elementi essenziali del contratto.

Il contratto con forza di legge tra le parti

Principali contratti tipici: vendita, permuta, locazione, affitto, comodato, mutuo, donazione.

ol S A

Le unita svolte, come sopra riportate, hanno consentito di conseguire le competenze di
Alternanza scuola-lavoro assegnate alla disciplina.

Pescara, li 29 maggio 2019 LAD TE
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({TC “TITO ACERBO"- PESCARA

328 TURISMO

a.s. 2018 - 2019

DOCENTE IANNETTA VANDA LEA

PROGRAMMA: 27 LINGUA STRANIERA SPAGNOLO

Unidad Leéxico Funciones Gramatica Para saber mas
0 . La vivienda » Ser y estar
JEmpezamos! *  Elequipaje . Haber y estar
. Lugares de acio y . Uso de tener que,deber
turismo y haber que
*  Recordataorio de . Ir/venir,traer/llevar
verbos - Pedir/preguntar,coger/
tomar,quedar/quedarse
Hacer falta/necesitad
Uso de los tiempos del
pasado de indicativo
. Expresar acciones y
planes futuros
1 ¢  Losalojamientos ¢  Presentarunhotel | »  Usocontrastivo de las ®  Los alojamnientos
Un hotel con encanto turisticos . Competencias preposiciones turisticos
. Las habitacionesde | » Dar informacionde | ¢  Uso de entre y dentro VIDEO
un hotel un hotel por de hotel de los Reyes
* lasistalaciones de teléfono e Usode las preposiciones Catdlicos
un hotel . Reservar una por y para
*  Losservicios de un habitacion
hotel
. Régimenes,precios
y reservas
2 . La carta comercial . Escribir una carta . Presente de subjuntive . Castellano o espaiiol?
Estimado sefior Sanz . El fax y el correo comercial verbos regufares y
electrénico *  Correocde irregulares
respuesta a una . Presente de subjuntivo
solicitud de verbos con diptongacién
informacion o y cambio vocalico
reserva y correo de
confirmacion de
reserva
3 VIDEO . Recibir al cliente y . Construcciones . La estructura interna
Una firma, por favor En la recepcidn del hotel asignarle una temporales de un hotel
. En recepcion habitacidn
. Rellenar una ficha . Despedirse de un
*  lafactura cliente
4 . La masa . Camunicar en un . Imperativo afirmativo y . Comer en Espaiia
4Qué van a tomar? e  Comidas y bebidas restaurante negativo VIDEO
dVamos de tapas?

10 ore di ALTERNANZA SCUOLA/LAVORQ: “LAS RUTAS DE LOS PARADORES”

Pescara,li 25/05/19 Prof.ssa Vanda Lea lannetta
ALUNNI: /]
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Jstituto Tecnico Statale “T. Acerbo” Pescara

DOCUMENTO SUL PERCORSO FORMATIVO DELL’'EDUCAZIONE FISICA

Anno scolastico 2018/19

—
Classe ,}L Sezione ?) Corso TUR Prof.ssa’ \€dxt LLAUSIA

PROGRAMMA SVOLTO

Ambito | “Movimento e corpo”

Consolidamento e coordinamento degli schemi motori di base e potenziamento fisiologico
{allenare le capacita fisiche)

Resistenza: corsa a ritmo variabite {fartlek), ripetute di varia distanza con ritmo costante e
progressivamente accelerato, circuit training.

Coordinazione: esercizi a corpo libero, combinazioni di movimenti di arti superiori e inferiori,
oscillazioni, slanci, circonduzione degli arti superiori in alternanza e in contemporanea, saltelli
con la funicella, palleggio in contemporanea o in forma alternata di due palloni.

Equilibrio: esercizi monolaterali, bilaterali con riduzione della superficie d’appoggio, esercizi
con aggiustamento in volo, andature su attrezzi instabili, traslocazioni alla trave, figure di
acrosport.

Forza e potenza: esercizi a carico naturale, a corpo libero e a coppie contro resistenza, esercizi
isometrici e pliometrici, saltelli, balzi, esercizi con grandi attrezzi ( spalliera, quadro svedese,
panche) e con piccoli attrezzi ( manubri, palla medica, elastici).

Velocita: esercizi di reattivita a corpo libero, partenza con due, tre e quattro appoggi, prove
cronometriche (sprint 30 e 60 mt), esercizi di impulso.

Mohbilita: slanci e circonduzioni sui vari piani esercizi di elasticita muscolare e di mobilita
articolare con e senza attrezzi, esercizi di stretching per i vari distretti corporei, mobilita attiva e
passiva.

Ambito Il “t linguaggi del corpo e la comunicazione non verbale”

La comunicazione corporea, la comunicazione sociale ( i segni convenzionali, la prossemica, la
postura), il comportamento educativo (i gesti delle mani, i cenni del capo, I'espressione del
volto, lo sguardo). La comunicazione corporea nello sport (i segni arbitrali).

Ambito 1l “Lo sport, le regole e il fair play”

Pallavolo

Calcioa 5

Area di gioco, regole di gioco, ruoli, fondamentali individuali e di squadra.

Beach Volley

Beach Tennis

Tennis Tavolo

Area di gioco, regole di gioco.

Atletica leggera

Esercizi di preatletica generale, corsa veloce (30 e 60 mt), corsa di resistenza (500 e 1000 mt).



Ambito IV “Salute, benessere, prevenzione e sicurezza”

- Postura e salute:

| principi relativi a uno stile di vita improntato al benessere psico-fisico

L'attivita fisica, le conseguenze della sedentarieta e il movimento come prevenzione
Educazione posturale ({richiami dei principali paramorfismi e dimorfismi)

- Traumatologia Sportiva e Primo Soccorso:

La classificazione degli infortuni (lesioni ossee, articolari e muscolari) '

Il codice comportamentale

Primo soccorso e terapia d'urgenza

- Educazione alimentare:

Gli alimenti nutrienti e i fabbisogni biologici

Il fabbisogno energetico

La composizicne corporea

L'alimentazione e lo sport

| disturbi alimentari

- L'allenamento sportivo

Generalita sull’allenamento

Adattamento fisiologico degli apparati cardio-circolatoro, respiratorio e locomotore allo sforzo
Cenni sui metodi di allenamento per la forza, la resistenza, la velocita e la flessibilita
- Educazione alla salute: le dipendenze:

Il tabacco

L’alcool

Le droghe

Il doping

- Lasicurezza:

Norme comportamentali in palestra, nello sport e nel tempo libero ( pericolo oggettivo,
soggettivo, assistenza)

Pescara 16/05/2019

Prof.ssa W‘; X j’ )
.

ﬂpw} Soaq_, g
MNiabhocits Zoc



