.T.S5.“ T. ACERBO “ PESCARA

Programma di DISCIPLINE TURISTICHE E AZIENDALI

Anno scolastico 2018/2019

Classe 4° Sezione E Corso TURISTICO Prof.ssa Adelina Meale

Libro di testo: Discipline turistiche e aziendali: L'azienda turismo
(Agusani-Cammisa-Matrisciano — SCUOLA & AZIENDA)

Raccordo con il programma del terzo anno
+ |.a vendita dei servizi turistici e I''VA

Unita 1: L’impresa e le societa

La forma giuridica delle imprese

Le societa di persone

Le societa di capitali

Le societa cooperative

La scelta delia forma giuridica per un'impresa turistica

Unita 2: Le risorse umane e il rapporto di lavoro

La gestione del personale nelle imprese turistiche

La ricerca e la selezione del personale

L'assunzicone e il contratto di lavoro subordinato

Altri contratti di lavoro subordinato nel settore turistico
La retribuzione

Le ritenute fiscali e previdenziali

lLa contabilita del personale

La liquidazione del TFR

Unita 3: La gestione aziendale, il patrimonio e il reddito

La gestione aziendale

[l patrimonio aziendale

l.a valutazione dei beni patrimoniali
L'inventario

Aspetto economico e finanziario della gestione
It reddito d’esercizio

La competenza economica

Le rimanenza e gli ammortamenti



e | risconti
e |rateieil TFR

Unita 4: La gestione finanziaria

La funzione finanziaria
Le fonti di finanziamento
| finanziamenti bancari

| finanziamenti pubblici
Il leasing

le tipologie di leasing

Unita 5: La contabilita generale delle imprese turistiche

Il sistema informativo e le rilevazioni aziendali

La contabilita generale e i conti

La costituzione dell'impresa

Le operazioni di acquisto e vendita e loro regolamento (cenni)

Unita 6: Operazioni di assestamento
« Operazioni di completamento, di integrazione, di rettifica e di ammortamento
e La formazione del patrimonio e del reddito
« |l Bilancio d'esercizio: lo Stato patrimoniale e il Conto economico (cenni)

Unita 8: Il marketing

» Le funzioni di marketing

« {l marketing management

» L'analisi di mercato

¢ |.e ricerche di marketing

o La segmentazione del mercato

« |l targeting e il posizionamento

« Il marketing mix e la politica di prodotto, di prezzo, di distribuzione e di promozione
Gli alunni L’ insegnante

ﬁﬁw 17‘{0/“5%/ prof.ssa Adelina Mgale
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PROGRAMMA DI MATERIA ALTERNATIVA ALLA RELIGIONE

CLASSE IV E TURISMO ANNO SCOLASTICO 2018-19
| DIRITTI UMANI

- Che cosa si intende per "diritti umani"

- | diritti umani come valori universali

- Breve storia dei diritti umani.

- Le norme interne e internazionali poste a tutela dei diritti umani e la loro efficacia

- Quali sono i diritti umani fondamentali: lettura della Dichiarazione universale dei Diritti umani,

commento e riflessioni.

DIRITTI AFFERMATI E DIRITTI VIOLATI: | DIRITTI PROCESSUALI

- L'importanza del riconoscimento dei diritti umani ed in particolare dei diritti di natura processuale.

- Visione integrale del film Sufla mig pelle di Alessio Cremonini. Individuazione, lettura,
interpretazione delle norme della Costituzione Italiana che tutelano i diritti che si ritiene siano stati
violati nelle vicende narrate nel film. Riflessioni sulle responsabilita individuali e istituzionali
emergenti dal film visionato.

DIRITTI AFFERMATI E DIRITTI VIOLATI: LE DISCRIMINAZIONI RAZZIALI NELL'ITALIA FASCISTA

- Antirazzismo ed antisemitismo: la lezione della Shoah.
- Visione del documentario “Figli del destino”di F. Micciché
- Riflessione sulle responsabilita individuali e collettive in relazione ai sistemi autoritari.

UGUAGLIANZA, DISUGUAGLIANZE E DISCRIMINAZIONI

- Il “Rapporto oxfam” 2019”: il crescente divario tra ricchi e poveri nel mondo e in Italia: lettura,
riflessioni, considerazioni e dibattito.

LE PROBLEMATICHE AMBIENTALI

Lettura dell'intervista alla studentessa Greta Thunberg. Ricerca sui cambiamenti climatici e
successiva discussione

Pescara, 16/5/2019
| rappresentanti degli studenti Linsegnante
Hapo SRR escomdno |~
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ISTITUTO TECNICO STATALE “TiTO ACERBO*
Settore Economico: Amministrozions, finanze, Markating
Sistemi informativi Aziendali
Relezicni interrazionali per il Marketing
Turismo
Settore Tecnologico: Cosiruzioni, Ambianta 2 Tarritoria

PROGRAMMA SVOLTO DI GEOGRAFIA TURISTICA

4E tur
a.s. 2018-2019

UNITA’ DI APPRENDIMENTO

PRIMO PERIODO

UNITA’ 1 : GLI STRUMENTI DELLA GEOGRAFIA ( PREREQUISITO )
Le carte geografiche.

Il reticolato geografico; ricerca del punto geografico.

| fattori climatici; V'escursione termica; le fasce climatiche della Terra.
Definizione di regione geografica.

La misurazione della ricchezza : Pil, Pil procapite, ISU.

Classificazione dei Paesi in base alle risultanze economiche.

UNITA’ 2: IL SISTEMA TURISTICO <2

Le diverse tipologie del turismo.

Le risorse turistiche.

Il patrimonio dell'UNESCO:

UNITA’ 3: LE STRUTTURE RICETTIVE E | TRASPORTI

Le tipologie ricettive.




| trasporti turistici.

Volare low cost.

SECONDO PERIODO

UNITA’ 4: L'INTEGRAZIONE EUROPEA

Il sistema bipolare; la “cortina di ferro”, la nuova Europa politica dopo il 1989.
le tappe e gli obiettivi della UE; il trattato di Schengen.

UNITA’ 5 : VIAGGIO NEGLI GLI STATI EUROPEI

Caratteristiche fisiche, climatiche, economiche e politiche dei seguenti Paesi:
Spagna, Francia, Croazia, Grecia, Germania, Austria, Paesi Bassi, Svizzera, Regno Unito, Paesi

Scandinavi.
Pescara, 03 Giugno 2019 Prof. 'KR berto di Eui:iz
Gli alunni
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ISTITUTO TECNICO "TITO ACERBO"
CLASSE 4° E TURISMO a.s. 2018-2019
2° LINGUA STRANIERA SPAGNOLO

Prof.ssa RINALDO CATERINA

PROGRAMMA

TESTO: L. Pierozzi, BUEN VIAJE, ZANICHELLI (terza edizione)

+ UNIDAD 5 Atencion al cliente

LEXICO: la ciudad, edificios publicos, en el hotel,

FUNCIONES: dar indicaciones. Hablar por teléfono y elaborar mensajes. Reaccionar ante las
quejas de un cliente, justificarse y encontrar soluciones. .

GRAMATICA: perifrasis verbales, condicional simple y compuesto.

e UNIDAD 6 Un billete de ida y vueita

LEXICO: Comoprar billetes en Internet. En el aeropuerto, la facturacion , la estacion de trenes y de
autobuises, viajar por mar.

FUNCIONES: pedir y dar informacién sobre vuelos, trenes y transbordadores. Comprar y vender
billetes.

GRAMATICA: subordinadas de relativo y subordinadas finales, los indefinidos, imperfecto y
pluscuamperfecto de subjuntivo.

Viajar por Espaiia en autobiis, en tren y en avién

e UNIDAD 7 ;Atripalo!

LEXICO: viajes y actividades. Ofertas y reservas.
FUNCIONES: relacién cliente- agencia de viajes. Relacién agencia de viajes-hotel
GRAMATICA: subordinadas condicionales con el “si”.

+ UNIDAD 8 Los derechos del viajero
LEXICO: reclamaciones y soluciones.
FUNCIONES: reaccionar a una reclamacidn. Responder por escrito a una reclamacidn.

e UNIDAD 11 El candidato ideal
FUNCIONES: escribir el Curriculum Vitae europass.



ALTERNANZA SCUOLA LAVORO
“LE STRUTTURE RICETTIVE": redazione del curriculum vitae europeo.

Primo periodo: 10 ore

Pescara, li 13 maggio 2019 Prof.ssa Rinaldo Caterina

ALUNNI CaTiko  Lpet®
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PROGRAMMA DI LINGUA INGLESE
A.S.2018/19
CLASSE 4E TUR Prof.ssa Olga sabelli

LITERATURE

From the text: “Performer Heritage” vol. 1 - From the Origins to the
Romantic Age- di Spiazzi, Tavella e Layton, Ed. Zanichelli.

Module 1:

e The Words of Literature:

e The Words of Poetry (the basics; rhythm; sound devices; language
devices; sound devices; satire, irony and humour)

e The Words of Drama, drama, (elements and structure of a dramatic
text; dramatic techniques; characters; language; the tragedy; the
comedy)

e The Words of Fiction { features of a narrative text; narrator;
characters; theme)

Module 2:

¢ The Renaissance and Puritan Age: the Development of Drama;
William Shakespeare; sonnets; Shakespeare the dramatist; Romeo
and Juliet (the Prologue, the Masque, the Balcony scene: analisi
testuale); visione del film “Shakespeare in love”; Romeo and luliet,
lettura in preparazione dello spettacolo teatrale in lingua inglese,
recitato da attori madrelingu‘"af

Module 3:

e The Augustan Age: a survey of Augustan literature; the Rise of the
Novel; Daniel Defoe; Robinson Crusoe (A dreadful deliverance, | was
very seldom idle, Man Friday: analisi testuale); Jonathan Swift;
Gulliver’s Travels (The smell of a Yahoo: analisi testuale); A Modest
Proposal (analisi testuale)(fotocopia)

Module 4:



e The Romantic Age: a new sensibility; Romantic poetry, Romanticism
in Europe, England, Germany and France; British Romantic Poets (
cenni generali su Shelley, Wordsworth, Coleridge, Byron, Keats);
analisi testuale di The Lamb and The Tyger by William Blake, cenni
su Daffodils; preparazione di progetti integrati letteratura
romantica- turismo con itinerari

e Short story: lettura integrale di The Black Cat by Edgar Allan Poe

e Study skills: Outline of a dramatic text; of a narrative text; of a
poetic tex

TOURISM

From the text: “Go Travelling” di Burns e Rosco, ed. Valmartina.

Module 5:

e Getting around: Unit 1 Flying (lettura e compilazione biglietto
elettronico, lettura e compilazione carta d'imbarco; tariffazione e
compito di realta)

Unit 2 Waterways, railways, roads; preparazione su
power point di una crociera marittima in Europa con tariffazione e
lettera prenotazione.

Module 6:

e Correspondence in tourism: formal letters (layout, glossary,
abbreviations), enquiries, replies, bookings, confirmations,
modifications, canrcllations (useful phrases);

e Grammar: comparatives and superlatives; must/have to; linkers

Module 7:

¢ Around Italy and Europe: costruzione di itinerari descrittivi, sintetici,
analitici nelle principali citta italiane ed europee (Roma, Napoli,
Firenze, Venezia; Londra)

¢ Fotocopie, schemi e mappe concettuali preparate dalla docente sia
in letteratura che in turismo.



¢ | moduli si intendono completamente svolti in tutte le attivita ed
esercizi di reading and writing per conoscenze, capacita e
competenze sia linguistiche che professionali, digitali e
organizzative.

e Report su esperienza di ASL

Pescara, 17/05/2019

Alunni Prof.ssa Olga sabelli

-----------------------------------------------------------------------------



[stituto Tecnico Statale “T. Acerbo” Pescara

Classe: 4E Corso: TUR

Disciplina: Tedesco L3 Docente: Di Cintio Chiara

PROGRAMMA SVOLTO
Anno Scolastico 2018-2019

{Libro di testo: Perfekt 1 — Loescher Editore)
“Willkommen in Mainz”

Funzioni comunicative:
parlare di materie e professori, chiedere e dare oggetti, parlare dell’orario scolastico.

Grammatica:

il verbo mdgen, i pronomi personali all’accusativo, la posizione della negazione nicht, la risposta con doch,
¢gli interrogativi wann, wie lange, le preposizioni di tempo wan, von...bis, Uhr/Stunde, gli aggettivi ordinali 1-
10, il complemento di stato e moto a luogo.

Lessico:
le materie scolastiche e i professori, gli oggetti scolastici, I’ora formale, i giorni della settimana, le parti del
giomo.

Landeskunde:
Gutenberg, der Erfinder des Buchdruckes.

“Willkommen in Frankfurt”

Funzioni comunicative:
chiedere e dire I'ora in modo informale, descrivere la propria giornata, descrivere le attiviti domestiche,
descrivere un programma settimanale.

Grammatica:
i verbi separabili, i verbi nelimen/essen, i verbi riflessivi, i verbi modali miissen/kénnen, gli avverbi di tempo,
i complementi di tempi, il mote a luogo con i luoghi pubblici.

-

Lessico:
I'ora informale, le attivita della giornata, i lavori di casa, gli avverbi di frequenza, le parole composte del
giorno e della settimana.

“Willkommen in Salzburg”

Funzioni comunicative:
parlare di cibo e pasti, ordinare al caffe e al ristorante, fare proposte, dire dove si va a fare la spesa.

Grammatica:
i verbi modali wollen/ miissen/kinnen, la forma mdochre, 'espressione es gibt, il moto ¢ lo stato in luogo con
negozi e luoghi pubblici.



Lessico:
ali alimenti, le bevande, i pasti, i negozi, pesi e misure.

l'.'.andeskunde:
Osterreich.
Im Café Sacher in Salzburg.

»y Willkommen in Wien*

Funzioni comunicative:
Chiedere e dire come ci si sente, chiedere e dare il permesso, confrontare oggetti, comprare capi di vestiario.

Grammatica:
il verbo modale dlfirfen,i verbi wehtun/leidtun,i pronomi personali al dativo, I’ordine dei complementi diretti,

"aggettivo interrogativo welcher/e/es, I’aggettivo dimostrativo dieser/e/es, 1’aggettivo e 'avverbio
comparativo ¢ il superlativo relativo, sehr/viel,

Lessico: le parti del corpo, i dolori, malattie e medicine, gli oggetti regalo, i colori, i capi di abbigliamento.

{Libro di testo: Reisekultur — Poseidonia)
“Willkommen on Bord”
“Schule und Arbeit”

e Die Stellenanzeigen
e Der Lebenslauf
e Das Bewerbungsschreiben

Pescara, 15.05.2019 La docente
Chiara Di Cintio
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ISTITUTO TECNICO STATALE “ ACERBO”
PESCARA

PROGRAMMA STORIA ANNO SCOLASTICO 2018/2019
CLASSE IV E TURISMO

L'EUROPA NELLA SECONDA META’ DEL 600

¢ La Francia di Luigi XIV
¢ L’Assolutismo in Russia e in Prussica
» L’espansione coloniale dell’Europa

L’EUROPA DEL SETTECENTO

Le guerre di Successione
La guerra dei Sette anni

L’ Mluminismo

Economia e societa nel 700
Il dispotismo illuminato

L’ETA’ DELLE RIVOLUZIONI

La Rivoluzione industriale
La Rivoluzione americana
L.a Rivoluzione francese
L’Eta napoleonica

L’ETA’ DELLA RESTAURAZIONE

Il Congresso di Vienna

Le opposizioni ideologiche alla Restaurazione
[ moti degli anni "20 e ‘30

La questione sociale

11 1848



L’ ITALIA DALL'UNIFICAZIONE ALLA CRISI DI FINE SECOLO

La politica di Cavour

La seconda guerra d’indipendenza
La spedizione dei mille

La nascita del Regno d’Italia

La Destra e la Sinistra Storica

I governi conservatori di fine secolo

L’ETA’ DELL’ IMPERIALISMO

L’ Unificazione della Germania

La Francia dal Secondo impero alla Terza Repubblica
La Seconda Rivoluzione Industriale
Economia,pensiero e societa nel secondo 800

PESCARA, 0/, l YA %go {9 GLI ALUNNI
HLCQQQCL ‘\—OV;X’:
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ISTITUTO TECNICO STATALE “ ACERBO”
PESCARA

PROGRAMMA ITALIANO ANNO SCOLASTICO 2018/2019
CLASSE 1V E TURISMO

ESPRESSIONI LETTERARIE DEL RAZIONALISMO SETTECENTESCO

L’ INluminismo francese e italiano

Parini: la vita e il pensiero politico

Lettura e analisi di brani scelti da “ Il Giorng”
C.Goldoni: La vita e 1a produzione letteraria
Lettura e analisi di brani scelti da * L.a Locandiera”

LA MEMORIALISTICA E IL PENSIERO POLITICO

e Ugo Foscolo: ia vita e la produzione letteraria
e Da* Le Ultime Lettere di Jacopo Ortis” :
. Amore E Morte
° L’ Incontro con Parini
° La morte di Jacopo
e Da“LeOdi
. All’ Amica Risanata
e Da*“I Sonetti”
. A Zacinto
. In Morte Del Fratello Giovanni
e Da “I Sepolcri”
Funzione Poetica E Civile Dei Sepolcri
s A, Manzoni: La vita e la produzione letteraria
¢ “Le Odi Politiche E Civili”
e “L’Adelchi”
¢ “I Promessi Sposi”
¢ G. Leopardi: la vita e la produzione letteraria
e Da*“ICanti”
. All'ltalia
. 1l Passero Solitario
o L’ Infinito
. La Sera Del Di Di Festa
. A Silvia
. Il Sabato Del Villaggio
. Canto Notturno Di Un Pastore Errante Dell’ Asia

IL ROMANTICISMO EUROPEO

PESCARA, O( ( 06 F{oﬁ GLI ALUNNI
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ITS “T. Acerbo” — Pescara
Programma di IRC
Classe IV sez. E tur a.s. 2018/19
Elena Marchegiani

Presentazione programma. L’educazione gender visione del video: il Settembre
bambino che non si vuol mettere il rossetto. Il significato: omosessuale, Ottobre
transessuale ed ermafrodite, identita. Il gioco TABOO religioso. La persona,
struttura psicologica (es, io, super-io), coscienza formata e non formata.
Riflessioni sulle lezioni effettuate. La legge 194: letto articolo n.l.
L’esperienza di san Patrignano: le dipendenze. La dottrina della Chiesa e le
differenti interpretazioni. anticoncezionali e rapporti sessuali. Verifica.

Letta un piccola storia di un bambino senza nome, legge 194 e raccontato la Novembre
storia di Chiara Corbella. Visto il video di Gianna Jessen, riflessioni. La
visione del film: October Baby .

IFS. Il film October baby. Dicembre

La fine del film October baby e riflessione. Discussione. Visto il video: Gennaio
'urlo del silenzio. Visto video su: che mondo sarebbe senza Nicole.

Letto una pagina de!l libro: siamo nati e non moriremo mai pil, storia di Febbraio
Chiara Corbella. Il concorso: letto e spiegato dossier: avrd cura di te.
Verifica: avro cura di te.

La violenza e omicidio, comportamento uomo/donna. La visione del film: i Marzo
nostri figli. Riflessione.

Il retio contegno, le maschere, imprimere non apparire. Chi & Dio? La Aprile
creazione Gen |-2; parabola del figliol prodigo o padre misericordioso. Cosa
sono i miracoli. Il settimo giorno Dio si riposa: cosa significa, incontro
personale con Dio e i suoi effetti. L’ibernazione.

Discussione sul percorso fatto in religione. Maggio

Giugno
A,

Pescara, 06 maggio 2019 cinte
Gli alunni le ré¢hegi,
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ISTITUTO TECNICO STATALE
“TITO ACERBO ” - PESCARA

PROGRAMMA DI DIRITTO E LEGISLAZIONE TURISTICA
PROF. BIZZARRI LAURA
CLASSE :4° SEZ. ETURISMO
ANNO SCOLASTICO 2018-2019

TEMA E - IL CONTRATTO
E1 —il contratto in generale
E2 —Gli effetti e 1’efficacia del contratto
E3 - invalidita — rescissione - risoluzione del contratto
E4 - 1-3-4

TEMA F - IMPRENDITORE ED AZIENDA
Fl - L’imprenditore
F2 - L’azienda
F3 — La disciplina della concorrenza

TEMA G - L'IMPRESA TURISTICA
G1 - Le imprese del seltore turistico
G2 - Il marketing turistico
G4 — Le attivitd non profit ed il turismo

TEMA H - LE SOCIETA’ DI PERSONE
H1 - La societa in generale
H2 - La societa semplice
H3 — Le altre societa di persone

TEMA I - LE SOCIETA’ DI CAPITALI
I1 — La societd per azioni in generale
12 - La struttura della societa per azioni
I3 - L’organizzazione della societa per azioni
I4 — Le altre societa di capitali ed il bilancio

TEMA L-1 CONTRATTI TURISTICI
L1 - I contratti del settore turistico
L2 -1-2-9-10-11

LIBRO DITESTO :
Paolo Ronchetti ~DIRITTO E LEGISLAZIONE T1JRISTICA -Ed- Zanichelli

Pescara, 1i07/06/2019Gli studenti Il docente
oo D am%%’



LT.S.“T. ACERBO” - PESCARA

ANNO SCOLASTICO 2018/2019
PROGRAMMA DI MATEMATICA
CLASSE IV E turismo

Professore: GIANFRANCO EPIFANI

FUNZIONE REALE DI UNA VARIABILE REALE.
Definizione. Dominio. Classificazione delle funzioni. Limite di una funzione. Operazioni con i
limiti. Interpretazione grafica dei limiti. Funzioni continue. Punti singolari.

DERIVATA DI UNA FUNZIONE.
Derivate di funzioni elementari. Regole di derivazione. Derivate successive.

STUDIO E RAPPRESENTAZIONE GRAFICA DI UNA FUNZIONE.

Massimi e minimi relativi. Massimi e minimi assoluti. Concavita. Flessi. Asintoti. Studio e
rappresentazione grafica di una funzione razionale intera. Studio e rappresentazione grafica di una
funzione razionale fratta. Determinazione dell’equazione della retta tangente alla curva in un punto.

DOMANDA E OFFERTA.
Funzione domanda. Funzione offerta. Prezzo di equilibrio. Elasticita della domanda.

CALCOLO COMBINATORIO.
Disposizioni semplici. Permutazioni semplici. Combinazioni semplici.

PROBABILITA’.

Definizione frequentista di probabilita. Definizione soggettiva di probabilita. Definizione classica di
probabilita. Teoremi sulle probabilita: teorema della probabilita totale, teorema della probabilita
contraria e teorema della probabilita composta.

Alunni Docente
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Istituto Tecnico Statale “T, Acerbo” Pescara

Anno scolastico 2018//2019
Classe 4" Sezione E Corso TUR Materia Scienze Motorie e Sportive
Prof. ssa Capozucca Tiziana

PROGRAMMA SVOLTO

AMBITO 1 “MOVIMENTO E CORPO”

Consolidamento e coordinamento degli schemi motori di base e potenziamento fisiologico
Resistenza: corsa a ritmo variabile (fartlek), ripetute di varia distanza con ritmo costante e
progressivamente accelerato, circuit training,

Coordinazione: esercizi a corpo libero, combinazione di movimenti di arti superiori e
inferiori, oscillazione, slanci, circonduzioni degli arti superiori in alternanza e in
contemporanea, saltelli con la funicella, palleggio contemporaneo o in forma alternata di due
palloni.

Equilibrio: esercizi monolaterali, bilaterali con riduzione della superficie d’appoggio,
esercizi con aggiustamento in volo, andature su attrezzi instabili, traslocazioni alla trave.
Forza e potenza: esercizi a carico naturale, a corpo libero e a coppie contro resistenza,
esercizi isometrici e pliometrici, saltelli, balzi, esercizi con grandi attrezzi (spalliera, quadro
svedese, panche) e con piccoli attrezzi (manubri, palla medica, elastici).

Velocita: esercizi di reattivita a corpo libero, partenza con due, tre e quattro appoggi, prove
cronometrate (sprint 30 mt), esercizi di impulso.

Mobilita: slanci e circonduzioni sui vari piani esercizi di elasticita muscolare e di mobilita
articolare con e senza attrezzi, esercizi di stretching per i vari distretti corporei, mobilita attiva
e passiva.

AMBITO 2 “I LINGUAGGI DEL CORPO E LA COMUNICAZIONE NON
VERBALE”

La comunicazione corporea, la comunicazione sociale (i segni convenzionali, la prossemica,
la postura), il comportamento comunicativo (i gesti delle mani, i cenni del capo, I’espressione
del volio, lo sguardo). La comunicazione corporea nello sport (i segni arbitrali).

AMBITO 3 “LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY”
Pallacanestro

Pallavolo

Calcioa 5

Area di gioco, regole di gioco, ruoli, fondamentali individuali e di squadra.
Beach Tennis

Tennis Tavolo

Area di gioco, regole di gioco.

Atletica leggera

Esercizi di preatletica generale, corsa veloce (30 e 60 mt), corsa di resistenza (500 mt), salto
in alto stile Fosbury, salto in lungo da fermi.



AMBITO 4 “SALUTE, BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA”
-Educazione alla salute:

I principi relativi a uno stile di vita improntato al benessere psico-fisico

L attivita fisica, le conseguenze della sedentarieta e il movimento come prevenzione

Postura e salute, le cattive abitudini posturali e le conseguenze (richiami dei principali
paramorfismi € dismorfismi).

-Educazione alla salute, le dipendenze:
Il tabacco
L’alcool
Le droghe
Il doping
-Traumatologia Sportiva e Primo Soccorso:
La classificazione degli infortuni (lesioni ossee, articolari e muscolari)
Il codice comportamentale
Primo soccorso ¢ terapia d’urgenza.
-Educazione alimentare:
Gli alimenti nutrienti e i fabbisogni biologici
Il fabbisogno energetico
La composizione corporea
L’alimentazione e lo sport
I disturbi alimentari.
-La sicurezza:

Norme comportamentali in palestra, nello sport e nel tempo libero (pericolo oggettivo,
soggettivo, assistenza).

Pescara, 16/05/2019

Prof.ssa Capozucca Tiziana
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